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Hvert er hlutverk sveitarfélaga og
rikisins 4 timum sem pessum?
Pad er skylda peirra ad halda uppi

atvinnu 4 peim timum pegar enga adra

vinnu er ad fd og steypa ekki starfsfélki
sinu { atvinnuleysi. Pad getur ekki verid
gott fyrir einstaklingana, sveitarfélggin,
rikid eda pjédina yfir héfud.

Atvinnuleysi ekki lausn fyrir
samfélagid. Pad er ekki lausn sem
sveitarfélogin og rikid eiga ad nota til ad

er

leysa timabundinn fjirhagsvanda sinn.
Pad er ekki hagt ad halda pvi fram einu
sinni enn ad hagt sé ad fekka starfsfélki
og stytta vinnutima peirra sem eftir eru,
en halda skuli samt uppi Gbreyttri
pjénustu. Petta gengur einfaldlega ekki
upp. Pad er alveg vist ad pad mun
skerda pjénustuna og pad mun keyra
nidur vinnumdralinn, pad mun leida til
fleiri veikindadaga hjd peim sem eftir
verda, og peirra
atvinnuleysinu ad brdd.

Degar petta er skodad frekar i sterra
samhengi, pd md spyrja sig hvada

sem er verda

hagsmunum er verid ad pjéna. Eins og
sjd md 4 toflunni hér ad nedan verdur
sparnadurinn ad lokum enginn, ef vid
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skodum  rikissj6d,  atvinnuleysis-
tryggingasjéd og sveitarféldgin sem einn
pott. Mismunurinn 4 pvi ad madur er {
starfi med 250.000 kr. 4 mdnudi eda 4
atvinnuleysisbétum kostar pessa adila {
raun 81.716 kr. og er p4 ekki medtalid
pad sem skilar sér aftur il rikissjéds i
formi virdisaukaskatts
skatta,
pj6dfélagsins vegna verri heilsu og
kvilla af
atvinnuleysi.

[ umrzdunni er pvi oft haldid fram ad

eda annarra

Sébeinna né s4 sparnadur

annarra sem  skapast

Hvert er hlutverk stéttarfélaga 4
timum sem pessum?

Dad er skylda peirra ad verja cins og
heegt er atvinnuna og kaupmdttinn. Pad
gera pau med pvi ad koma eftir metti {
veg fyrir ad félagsmenn peirra og
heimilin { landinu séu ldtin bera uppi
afleidingar peirrar stefnu sem rddamenn
hjd hinu opinbera og { fyrirtekjum
landsins rédu mestu um.

Detta gera stértarféldgin med pvi ad
studla ad pvi ad atvinnufyrirtekin
komist aftur 4 skrid { samvinnu vid riki,

Opinber starfsmadur a fullum launum gerdur atvinnulaus

I 1} 1] v \'; Vi Vil Vil
Fost laun Med launat Atvinnu Med framlagi | Skattara Skattara |Mismunur Mismunur &
4 manudi gjoldum leysisbaetur* atvinnur i tekjur tekjur skatta fyrir utgj i starfi eda
19%* i lifeyrissj 8% P** T1*** og eftir(V-VI) ekki(ll-Iv-vi)
200.000 238.000 149.523 161.485 29.219 11.193 18.026 58.489
250.000 297.500 175.000 189.000 47.075 20.291 26.784 81.716
300.000 357.000 210.000 226.800 64.931 32.790 32.141 98.059

* Launatengd gjold eru m.a. Lifeyrissjédsframlag, félagsgjold, orlofssj og tryggingagj.

** Fullar atvinnuleysisb eru ad lagmarki 149.523 kronur @ manudi eda 70% af af launum upp ad kr 242.636 & manudi
***Skattar eru nti 37,2%(haekkudu um 1,48%) a tekjur umfram skattleysismork.

Skattleysismork eru 113.454 kr & manudi(persdnuafslattur kr 42.205)

greina beri 4 milli lagalegrar skyldu
sveitarfélaga og annarrar pjénustu og
jafnvel ad pad sé edlilegt ad skera pessa
svokolludu adra pjénustu nidur. Eg er
pessu ésammadla pvi ad ég tel skyldu
sveitarfélaganna vera mun meiri en
einungis p4 l6gbundnu, enda er jafnvel
bdid ad margkjésa um hana og
sampykkja af 6llum stjérnmdlaflokkum,
annad hvort med pvi{ ad vidhalda henni
eda auka, pegar peir hafa komist ad.
Dami um pad eru almenningssamgdng-
ur, ymis pjénusta vid born { tengslum
vid skéla og fritima og margt fleira.

Pad er pvi skodun min ad vid ntiverandi
adstedur pd eigi sveitarféldg ekki ad
draga ur pjénustunni og ekki feekka pvi
starfsfélki sem veitir hana.

sveitarféldg og atvinnurekendur. Pad
verdur ad gerast med peim hatti ad pad
verdi ekki eingdngu launpegar sem
férna, og ad per férnir sem peir leggi 4
sig skuli vera timabundnar.

Einnig er ég peirrar skodunar ad leita
verdi leida til pess ad heimilin komist
ekki { prot { pvi verdbdlgu- og
verdtryggingarfdri sem framundan er.
Eg held { p4 von ad samfélagid hafi
4ttad sig 4 pvi ad grundvollurinn il pess
ad vid komumst heil { gegnum pessar
prengingar sé ad fjélskyldur og heimillin
verdi ekki brotin nidur, enda md pd
spyrja af hverjum atum vid ad taka
nast, ef pau eru komin { prot.
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Allsherjarverkfall!

Kjarasamningarnir sem vid gerdum {

haust voru brddabirgdasamningar.
Nylega var skollid 4 efnahagslegt neydar-
dstand og engar adstzdur til ad gera
o0ruvisi samninga en pd voru gerdir.
Vonlaust var ad boda verkfall til ad
knyja fram frekari kréfur, pad hefdi bara
valdid enn frekari vandredum. Vid
urdum ad skapa okkur frest fram yfir
dramét. Ollum kjarasamningum, sem
voru gerdir
névember og desember, fylgdi yfirlysing
par sem samningsadilar lystu fullum
vilja til ad beita sér fyrir og taka pdtt { ad
,nd vidtekri sitt um launa- og
kjarastefnu til 4rsins 2010 vegna peirra

kringum mdnadamdt

kjarasamninga sem eru til endur-
skodunar eigi sidar en 15. febrdar 2009

og beirra kjarasamninga sem renna tt
2009.¢

Pad eru sjdlfsagt ekki adstzedur tl ad
einblina 4 verulegar launahekkanir ad
svo stéddu. Fjolmorg fyrirceki eru 4
barmi gjaldprots, atvinnuleysi fer vax-
andi og spdd er ad 20 pusund manns
verdi 4 atvinnuleysisskrd { april og mai.
Hins vegar verdum vid lika ad lita il
pess, ad pad efnahagslega neydardstand,
sem nd rikir, stafar ekki af ndttiru-
hamférum eda harderi, heldur er pad
algerlega af mannavéldum. Braskarar
nyttu sér adstedur, sem stjérnvold
hofdu skapad, til ad raka ad sér fé sem
peir { raun stdlu af almenningi.

Og pess vegna hefur alpydan safnast
saman, pisundum saman, 4 Austurvelli
4 hverjum laugardegi { meira en fjéra
mdnudi, auk étal annarra funda. Hin
krefst pess ad hinir 4byrgu verdi dregnir
til dbyrgdar, stjérnvold, eftirlitsstofnanir
og pjéfarnir sem fromdu glepi sina {
skjoli stjérnvalda. En pad er ekki hlustad
4 hana, valdhafarnir kalla hana skril.

En f6lkid m4 ekki gleyma pvi ad pad 4
sér samtok sem voru stofnud til ad verja
kjor pess. Flestir eru { einhverju stéttar-
félagi. Almenningur verdur ad knyja
stéttarféldg sin til ad taka undir kréfurn-
ar og beita afli sinu til ad pear verdi
virtar. Stéttarfélogin mega ekki sitja hjd
medan almennir félagar peirra safnast
saman 4 métmalafundum.

[ komandi samningum verdur verkalyds-

hreyfingin ad taka undir pessar krofur
og hun verdur ad krefjast pess ad allt
verdi gert til ad nd pyfinu aftur af pjéf-
unum. Almenningur ber ekki 4byrgd 4
kreppu audvaldsins og pad m4d aldrei
verda sdtt um ad hann einn taki 4 sig
byrdarnar af henni.

Vid gerdum brddabirgdasamninga {
haust og gdfum stjérnvéldum pannig
frest til ad bregast vid. Og nui er kominn
timi til ad gera kréfur og pd fyrst og
fremst 4 hendur stjérnvéldum, pvi pad
er peirra ad gripa til adgerda til ad jafna
kjorin { landinu, tryggja stédu atvinnu-
veganna, treysta velferdarkerfid og bua
pannig { haginn tl ad tryggja kjor
almennings.

Pessar krofur parf ad tutfera og gera
skyrar pannig ad vid getum fylgt peim
eftir. Og undir pad purfum vid ad bua
okkur. Vid purfum ad bua okkur undir
hverskyns adgerdir sem getu ordid ad
gagni, p.4.m. verkfallsadgerdir. En per
verda ad midast vid adstedur, og pd md
t.d. hugsa sér stutt tdknrent allsherjar-
verkfall og sidan skeruverkfsll dugi pad
ekki. Ef mesta ardrin [slandsségunnar
er ekki tilefni il
verkfallsvopnid, hvenar p4?

ad bryna

Einar Olafsson
1. fulltrai { 10. deild

~

Spurt og svarad

Pad 4 ad segja upp fastri yfirvinnu hjd mér. Md segja upp eingongu fastri

yfirvinnu?

Sonja Yr Porbergsdéttir 16gfradingur BSRB svarar

Atvinnurekanda ber ad segja upp fastri yfirvinnu og sérstokum rddningarkjérum eins og pegar
um uppsdgn 4 rddningarsamningi { heild er ad reda. Hjd flestum fastrddnum starfsménnum er
uppsagnarfrestur prir manudir en einn mdnudur 4 fyrstu premur mdnudum { starfi. [
kjarasamningi eda rddningarsamningi getur verid kvedid 4 um lengri uppsagnarfrest.

[ flestum kjarasamningum Starfsmannafélags Reykjavikurborgar er kvedid 4 um, ad eftir 10 4ra
starf hjd vidkomandi og 55 4ra aldur fer uppsagnafrestur upp { 4 mdnudi, vid 60 dra aldur upp {

5 mdnudi og vid 63 dra aldur { 6 mdnudi.

~

/




Ligsmynd: Einar Falur

Héfudstodvar Fléttamannahjdlpar Sam-
einudu Pjédanna 4 Gaza st6du { [jdsum
logum eftir 4rds [sraela. Priggja vikna
stanslausar drdsir 4 Gaza hafa kostad 4
annad pdsund manns lifid- par af
hundrud barna. Par af yfir 400 bérn
myrt og 4 annad pusund serd og limlest.
Oll pessi blessud born. Og vid stondum
4 stofugélfum hér 4 nordurslédum,
stéldrum vid pegar myndir birtast 4
skjém og vélrenar raddir segja nyjustu
fréctir af mordum og eydileggingu {
fedingarlandi eins mesta fridarleidtoga
mannkyns.

Vid verdum mdttlaus { hnjdm, brestum {
grt og tékum utan um bornin okkar.
Yfir fjogurhundrud bérn myrt 4 premur
vikum 4 Gaza. Bérn sem dttu sér litla
sem enga framtid fyrir, vegna adgerda
peirra sem pessum hérmungum valda.
Bérn sem 6lust upp { geymslu, flétta-
mannabtdum par sem framt{d var ekki {
bodi - adeins augnablikid og varla pad.
Hver voru pau? Létu pau sig dreyma?
Eda héfdu pau verid svipt draumum
sinum lika? Af hverju féum vid ekki ad
leika okkur eins og bérnin hinumegin?
spurdi barn 4 Gazastrond { frétrum.
Enginn svarar. Peir sem pessu valda,
triflokkur  sem  hefur mdtc  pola
pyntingar og ofséknir um aldir, bda
pessum bérnum verdld par sem hatur er
markvisst rektad.

Og madur spyr sig: Hve morg born parf
a0 myrda 4dur en sameinadar pjodir
heims segja hingad og ekki lengra? Hve
morg bérn md svipta lifi 4dur en
sameinadar pj6dir f& nég og gripa til
allra  sinna nothefu rdda? Eru
fjsgurhundrud og tiu bérn 4 premur
vikum ekki nzgilega morg? Verda pau
ad vera fjértdnhundrud eda fjogur-
pusund — bérnin - 48ur en sameinadar
pjédir beita vidskiptapvingunum og
hardari adgerdum svo sem vidskipta-
banni, einangrun og stjérnmdlasam-
bandsslitum.

Hvad parf ad myrda morg born? Til ad

Hvad parf ad myrda morg born?

Métmaelafundur i Haskélabiéi
pj6darsamstada gegn fidldamordunum & Gaza
Raeda Kristinar Helgu Gunnarsdéttir

skilja 4standid fyrir botni Midjardarhafs
parf ad lita til baka langan veg. Palestinu-
menn eru pjéd sem { dmunatid hefur
buid { sinu landi. Gydingar eru trdar-
hépur sem hefur hrakist um aldir 4 milli
landa og polad mispyrmingar og ofsékn-
ir. Pau stéru mistsk voru gerd { lok
sidari heimsstyrjaldar ad land var tekid af
pj6d sem fyrir var og athent ofséttum og
hrjddum trdarhépi. Astedan var ekki sist
samviskubit vegna helfararinnar. Fjdr-
mdlahrun hefur kallad fslendinga ut 4
gotur til métmela undanfarnar vikur og
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sématilfinningu pjédar hér { nordri er

misbodid.

En hvad hefdu landsmenn sagt og gert ef
[rar hefdu komid hingad { skjéli alpjéda-
samtaka, sest ad og smalad okkur prjd-
hundrud pasund hredunum dr 4
Reykjanesid, reist mdra og sett reglur?
Herforingjar frd Dyflinni dtskyrdu svo
fyrir okkur ad Trar hefdu tekid hér land
l6ngu 4 undan forfedrum okkar og edli-
lega ®ttu afkomendur peirra tilkall ¢l
eyjunnar. P4 er nu liklegt ad pegar fram
lidu stundir myndu verda til andéfs-
hépar 4 bord vid Hamas 4 Reykjanesinu.
Ef ég sem m4dir stedi med deetur minar
andspznis nyjustu skriddrekum og
hdteknilegum vopnabtnadi [sraels-
manna, allt { bodi vestreenna hermangara,
finnst mér nokkud vist ad ég gengi til
lids vid andéfshreyfingu pd sem veitti
barnamordingjum og pjédarnidingum
6fluga métspyrnu.

Pannig er hatur rektad. Pannig er hatur
pegar pad nar ad magnast og miklast 4
b4da béga uns allt endar { allsherjar bléd-
badi og svo verdur bl6dbadid endalaust.
Pannig er hagt ad rekta hatur med pvi
ad kuga félk, nidurlegja, einangra, inni-
loka og fangelsa kynsl4d eftir kynsléd {
sérlegum og svokolludum fléttamanna-
bidum og/eda ttrymingarbidum eins
og sagan synir. Pannig tdtnar hatrid dt
og verdur ad pykkum og Ssynilegum
miurveggium allt um kring — veggjum
sem eru jafnvel enn pykkari og dbrjétan-
legri en peir sem [sraelsmenn hafa reist 4
Gaza .

Enginn skyldi pvi bisnast yfir peim
6skdpum sem 4 hafa dunid pegar
hatursrekeunin hefur stadid svo lengi.
En hve lengi parf hin ad standa til vid-
bétar 4dur en sameinadar Pjédir heims
telja ad gripa purfi inn { af 6llu afli? Af
ollu afli.

Samkvemt kénnunum telja 80 présent
[sraela alls ekki of langt gengid { hernadi
stjérnar peirra 4 Gazastrond. Atatiu
présent [sraela telja alls ekki of langt
gengid { mordum 4 Gaza. Fjsgur-
hundrud og tiu bérn 4 premur vikum.
Hve mérg born parf ad myrda til pess ad
israelskir borgarar og sameinadar pjédir
telji of langt vera gengid? Skelfingar-
dstandid 4 Gaza hefur vidgengist éberi-
lega lengi — 1 skjéli og { bodi risaveldisins
i vestri. Nu pegar nyr leidtogi tekur vid
par vestra veentir heimsbyggdin breytinga
4 Gaza og réttletis til handa kiigadri og
pyntadri pjéd. Vopnahlé ntina strax er
byrjun, en hve morg hafa vopnahléin
verid?

Hve lengi hefur heimsbyggdin dekrad
vid ofséknarsflin og gengid 4 eftir peim
vid 6tal samningabord? Nu er mdl ad
linni. Varla er hagt ad koma lengur fram
vid TIsraelsmenn sem fullgilda Pjod.
Parna er trtarhépur sem { skjéli sam-
einadra pjéda fékk landsvadi annarra til
umrdda - til pess ad skapa sér fridven-
legan samastad og mannvent og mann-
udlegt samfélag. Su tilraun tékst ekki og
skyldi engan undra pvi adrir bjuggu par
fyrir sem ekki voru spurdir dlits. Pad er
kominn timi tl ad sameinadar pj6dir
vindi ofan af mistékum sinum og stédvi
endanlega helférina 4 Gaza. Eftir Heim-
styrjoldina sidari var Pyskalandi skipt
upp { nokkur herndmssvedi auk pess
sem pjédverjar misstu stér landssvedi {
austri til Péllands. Stofnadur var strids-
glepadémsstoll svo szkja metti glepa-
1yd nasista til saka. Slikt hid sama parf ad
gera nd. Sameinadar pjédir purfa ad syna
ad samstarf pjéda geti leite il fridar - ad
samstarf pjéda sé annad og meira en
valdabandalag hrossakaupmanna.

Ef Island veri stodugt og heilbrigt lydveldi
geti pad verid st sterka rodd dr nordri sem
héldi merki fridar og réttletis 4 lofti og sendi
barnamordingjum um heim allan skyr skila-
bod. Fordeming rikisstjérna er ekki til sids
heyrdi ég islenskan valdsmann segja um dag-
inn. Ad myrda born er ekki il sids. Pad er
sidferdileg skylda lydradisrikis ad hrépa pad
4 torgum og leggja svo fram uppbyggilegar
og afgerandi tillogur til framtidar ad lausn
pessa skelfilega vanda fyrir botni Midjardar-
hafs. Til pess purfum vid ekki ad sitja { finu
oryggisrddi. Til pess purfum vid adeins sid-
ferdilegan styrk, kjark og por - og hugsjénir
fridar.



Styrktu stodu pina med Framvegis - miostod um simenntun

AJ {4 wkifert ul ad afla sér pekkingar
og vidhalda henni er ordinn émissandi
hluti af pvi pekkingarsamfélagi sem vid
bdum i. Medvitund um gildi simennt-
unar hefur ad dtt drjdgan pdtt { pvi ad
nd er ad finna fjslbreytt frambod af
ndmi fyrir einstaklinga 4 vinnumarkadi.
Mikilvagt er ad vidhalda pessum ghersl-
um pegar hardnar { 4ri.

Framvegis - midst6d um simenntun vill
leggja sitt af moérkum { sameiginlegri
uppbyggingu samfélagsins eftir pad sem
gengid hefur 4 { efnahagslifinu. Mid-
stédin adstodar pd sem eru 4 atvinnu-
markadi vid ad halda starfspréun sinni
dfram med fj6lbreyttu drvali af fagndm-
skeidum. Bodid er upp 4 stadndm sem
og fjarndm. Einnig er bodid upp 4
vidtsl vid ndms- og starfsrddgjafa. Su
pjénusta er hugsud bdi fyrir einstakl-
inga { atvinnuleit sem og adra sem vilja
huga ad starfspréun sinni. Pannig vilj-
um vid hjé Framvegis
vidskiptavini okkar finna lausnir sem
henta hverjum og einum.

Framvegis midst6d um simenntun var
sett 4 fét 4rid 2001 { Fjolbrauta-
skélanum { Armdla. Midst6din hefur

samvinnu vid

vaxid og dafnad sidan pd og er nt { eigu
Verzlunarskéla Tslands, BSRB, Starfs-
mannafélags Reykjavikurborgar, SFR og
Sjakralidafélagsins. Midstédin er stad-
sett { Sidumdila 6 .

Hlutverk Framvegis er ad bjéda upp 4
fjolbreytt si- og endurmenntunar-
ndmskeid fyrir faghdpa sem og ymis
tolvu-, fredslu- og sjdlfsstyrkinga-
ndmskeid. Sterstu hdéparnir sem sétt
hafa ndmskeid hjd Framvegis hafa verid
faghdpar innan félags- og heilbrigdis-
geirans, en starfsfélk i skrifstofu- og
pjénustugeiranum eru einnig vaxandi
hépur pdttrakenda.

Til pess ad pjéna hlutverki sinu um ad
bjéda upp 4 metnadarfull si- og endur-
menntunarnimskeid hefur midstodin
kallad saman fagrdd tvisvar sinnum 4
4ri. Par koma saman adilar dr atvinnu-
lifinu og skoda endurmenntunarparfir
peirra hépa sem szkja ndmskeid hjd
Framvegis og leggja 4 rddin um hvada
leidir séu skynsamlegastar i ndmskeida-
haldi midstodvarinnar. DPessir adilar
koma vidsvegar ad ur atvinnulifinu t.d.
fr4 Landspitala Hdskélasjikrahusi,
Landlekni, Sjdkralidafélaginu, Vel-
ferdarsvidi Reykjavikurborgar o.fl. adil-
um. Pessi vettvangur er mikilvegur {
starfsemi Framvegis og hefur 4tt stéran
pdtt { pvi hversu vel hefur tekist ad laga
ndmsframbod Framvegis ad porfum
atvinnulifsins og bjéda nemendum okk-
ar upp ny og dhugaverd ndmskeid.
Medal lengri ndmsbrauta hjd Framvegis
md nefna ndm fyrir ritara- og skrif-
stofustjéra, en pad er utfert { samstarfi
vid Verzlunarskéla Islands. Ndmid er
blanda af stadbundnum lotum og
fjarndmi. Farid er { helstu patti starf-
anna svo sem tdlvumdl, samskipti 4
vinnustad, békferslu, stjérnun, sidfredi,
vidskiptaensku og islensku svo litid eitt
sé nefnt. Einn hépur hefur pegar kldrad
ndmid og annar mun Wtskrifast { vor.

Ndmid hefur gefist einstaklega vel og
mat nemenda verid mjog jdkvatt.
Framvegis er { gédu samstarfi vid
Fredslusetrid Starfsmennt. Samstarfs-
verkefni vid setrid felast adallega {
kennslu og framkvemd 4 starfsndmi
studningsfulltrda sem er 160 stunda
grunnndmsleid og 80 stunda fram-
haldsndmsleid fyrir starfsfélk sem starfar
i bj(’)nustu vid fatlada. Framvegis hefur
einnig { samstarfi vid Starfsmennt séd
um kennslu { hagnytri ensku fyrir
leknaritara og Rekspeli sem er ndmskeid
par sem 16gd er dhersla 4 persénulega
hefni, almenna pekkingu og samspil
einkalifs og starfs par sem einstakling-
urinn er { middepli umredunnar.
Ndmskrd Framvegis 4 vorénn 2009 er
statfull af nyjum og spennandi ndm-
skeidum { bland vid énnur siung og
fersk. Demi um nyjungar er némskeidin
Gigt, Ofpyngd og naring, Sykursyki
barna, Atraskanir og hlutverk fag-
adila, Streitu,streitulosun og likams-
beiting og Feerni — verkferi fyrir les-
blinda og adra.

Styrktu st6du pina — er ny r60 kvold-
ndmskeida 4 vegum Framvegis sem eru
opin 6llum og sndast um ad pdtt-
takendur 6dlist hagnyta pekkingu og fdi
betri yfirsyn. Bodid er upp 4 eftirfarandi
ndmskeid: Gerd starfsferilskrdar og
framkoma i atvinnuvidtali, Hagfraedi
heimilanna — fjdrmadl fjolskyldunnar
og Logfradi launpegans.

Vert er ad minna 4 ad morg stéttarfélog
eru med sérstaka sj6di sem gera félags-
moénnum kleift ad szkja simenntunar-
ndmskeid.

Starfsfélk Framvegis hlakkar til vorsins
med pér! Braum bilid - Framvegis

Solveig Lilja Snebjornsdéttir
verkefnisstjori

BSRB féelaganr

Nam er besta soknin!




Ovenijulegir timar krefjast 6venjulegra adgerda

Pad md hafa miklar efasemdir um ad vid

ndverandi adstedur verndi verdtrygging
eigendur sparifjér eins og til er @tlast. Ad auki
er ljost ad verdtryggingin 4 {bidarhtisnedi sem
endurspeglar melda verdbélgu er langt frd pvi
a0 vera 6umdeild meling til hekkunar dhvil-

andi skulda 4 pessum évenjulegu timum.

Gengis hrun
Segja md ad pad pjédfélag sem vid hofum séd
hér 4 landi 4 sidustu drum, sé gerdlike pvi sem
vid héfum sé3 eftir bankahrunid { byrjun
oktéber 2008. Gengi krénunnar hefur hrunid
nd { haust, en hafdi einnig leekkad verulega fyrr
4 drinu eftir kjarasamninga 4 almenna mark-
adnum 17. febrdar 2008. Pannig purfti adeins
um 93 fslenskar krénur { upphafi 4rs 2008 (9.
jandar) tl ad kaupa eina Evru en 4ri sidar
jandar 2009 purfti 170 krénurnar samkvemt
gengi Sedlabankans. Petta gerir um 84%
heekkun Evru. AJ sama skapi hekkadi dollarinn
um teplega 98% og gengisvisitalan um 81%.
A einum mdnudi (9. des 2008 til 9 jan 2009)
er hekkun 4 erlendri mynt 15-18%. Lazkkun
krénunnar hefur mikil dhrif 4 hekkun
innflutningsverds sem aftur veldur hekkun 4
meldri verdbélgu, enda vega innfluttar vérur {
visitslu- melingunni 36,4% (I névember
2008). Enn eru gjaldeyrishoft og pegar peim
verdur afléet er yfirvofandi verulegt vidbdtarfall
krénunnar, medal annars vegna svokalladra

joklabréfa. Petta mun enn auka 4 verdbélgu.

Kaupmdttur fellur, atvinnuleysi eykst,
hisn®disverd lekkar og meldar
skuldir hekka
DPannig hafdi kaupméttur launa lekkad 4 4rinu,
en lzkkadi svo enn hradar eftir hrunid { oktdber
og ekki sér fyrir endann 4 peirri lekkun. A sama
tima hefur atvinnuleysi aukist mjég mikid og

atvinnuleysistolur hzkka frd mdnudi dl mdn-

adar. Husnedisverd lzkkar einnig ad raungildi,
solutregda eda ndnast solustopp er 4
fbudarhdsnadi, svo eign almennings { {budar-
husnedi lekkar verulega. Oft er mogulegt
soluverd komid langt nidur fyrir dhvilandi
skuldir, sérstaklega ef um er ad reda lin {
erlendri mynt. Mld verdbélga { desember var
18,1% og ekki dlit fyrir lekkun hennar { brid.
[ pessu dstandi er erfitt ad sztta sig vid ad
verdbélgupdttur {  verdtryggingunni orki

tvimaelis.

Verdbdlgumaling nii og verdtygging
byggist 4 neyslumynstri 4ranna
2004, 2005 og 2006

Hagstofa Islands reiknar tt breytingu 4 verdlagi
og gefur Gt visitdlu ménadarlega. Pad er visitala
neysluverds sem er notud til ad mela verd-
bélguna med samsvarandi dhrifum 4 dtreikning
verdtryggingar {bidarldna. Hagstofan hefur
sjdlfdemi um hvernig htn reiknar verdbélguna
enda sjélfsted stofnun. Undir pad skal tekid ad
sjélfstedi hennar er mikilvegt pvi triverdugleiki
melinganna myndi minnka verulega ef stjérn-
vold feru ad skipta sér af adferdafredinni.
Annad mdl er hversu rétt er ad nota pessa mel-
ingu tl ad endurspegla verdtrygginguna og
p.al. skuldastédu heimilanna nd um stundir.

Visitala neysluverds byggir 4 priggja 4ra gomlum
neyslugrunni ad medaltali. Hin byggist sem
sagt 4 neyslu sem 4tt sér stad 2006, 2005 og
2004. Pad m4 segja ad petta hafi verid 4drin par
sem hdmarki neyslugledinnar var ndd. Pad er
ekki fyrr en { mars/april 2009 sem neyslumel-
ingin fyrir 4rid 2007 kemur inn { grunninn og
fyrst 4 vormdnudum 2010 forum ad f4 einhver
smd dhrif frd neyslunni eins og htin er ntina, en
pad gerist pé frekar 4rin 2011 og 2012. Ljést er
ad neyslan nd er gjorbreytt frd pvi sem hiin var 4

pessum mikla neyslutima sem visitalan byggir 4.

Gjorbreytt neyslumynstur
Vid vitum td. ad 4 sidustu mdnudum var
algjort hrun 4 innflutning] bifreida. [ névember
sidastlidnum seldust 5,3% af peim fjolda bila
sem seldust { névember 4rid 4 undan. P4 seldust
adeins 12,3% af peim fjélda notadra bila sem
seldust 4ri fyrr. Sama m4 segja um heimilisteeki,
flatskjdi og dyrari innfluttar vérur. Pad er alle
annad neyslumynstur og vid vitum ad folk ferir
sig frd dyrari matvéruverslunum { per ddyrari
og innan verslana kaupir pad frekar ddyrari
vorur. Pannig ad melingin 4 verdbolguna sem
veldur hekkun verdtryggingar og skulda heim-

ilanna, byggir 4 neyslu sem 4 sér ekki stad {

gerbreyttu pjodfélagi { dag. Neysla almennings
minnkar sem sést m.a. { jdkvedum voruskipta-
jofnudi sidustu mdnudi en jafnframe pvi loka
sumar badir sem 4dur seldu vorur sem voru {
melingunni. Pannig verdur melingin erfidari
og vafasamari sem melikvardi sem eykur

sjdltkrafa skuldir heimila med verdtryggd lén.

Bara i [srael, Brasiliu og Chile og Island
Detta verdtryggingarfyrickomulag 4 {badar-
hasnadi pekkist ekki { [6ndum Evrépu, en
hefur verid notad { [srael, Brasiliu og Chile. Hér
4 landi er st6r hlud {budaldna verdtryggd med
hdum voxtum og ofan 4 pad stundum breyti-
legum voxtum lika. Pad hefur verid kallad ad
hafa belti og axlabénd fyrir pann sem ldnar og
4eti ad vera algerlega pottpéet. DPannig hefur
linveitandi ekki purft ad hafa dhyggjur af
verdbdlgunni, pad var bara vandamdl ldntak-
enda, par til nina. Verulegar efasemdir eru uppi
um ad svona kerfi gangi til langframa, hvad pd
nd, eins og préunin er.

N eru aftur 4 méti komnir timar par sem pad
er ekki endilega 6ruggt ad ldna 4 pennan mdta.
Félk gefst upp, en 4 pvi eru mun meiri likur en
40ur. Pegar skuldir { hisndi eru ordnar meiri
en mogulegt soluverd og ekki er mogulegt ad
selja, tekjurnar minnka eda hrynja, pd hreinlega
gefast margir upp. P4 er mikid meira atridi ad
halda félki, halda { vonina og gefa eftir einhvers

stadar.

Greidslugeta, greidsluvilji, gagnseei
BSRB hélt nokkra opna fundi fyrir dramét, sem
voru vel sdttir og md ndlgast upptokur af peim 4
heimasidu BSRB. Medal annars var haldinn
fundur um verdtrygginguna og annar fundur
26. névember var haldinn med fullerdum bank-
anna. Par hélt Helgi Bragason ldnastjéri
vidskiptasvids KB banka erindi sem hét
»Hugsum lengra“. Hann sagdi par medal
annars.,, [ dag pjénar pad ekki endilega
hagsmunum skuldacigenda best ad eignast
fasteignir med afsali eda 4 uppbodi®. Pvi fylgi
mikill kostnadur og engar tekjur. Fasteignaverd
hefur hrapad, enginn markadur er fyrir hendi.
Hann nefndi ad betra veeri ad horfast { augu vid
stadreyndirnar strax. Pad veri betra en ad félk
gefist upp og geri sig gjaldprota. Vid viljum
halda f6lki 4 Tslandi. Ef folk hefur greidslugetu
og greidsluvilja er betra ad afskrifa hluta af
skuldum heldur en ad ldnveitandinn sitji uppi
med verdlitlar og illseljanlegar eigur. Parna
pyrfti adkomu stjérnvalda um métun gagnserra

reglna og lagasetningar.



Lifeyrissj6dir og 6nnur lond

Mikid hefur verid talad um hag lifeyrissj¢édanna
vi0 pessar adstzdur. Um 50-60% af eigum
peirra er { verdtryggdum linum og par af um
5-15% { {btidalénum sjédfélaga. Skuldbindingar
lifeyrissjédanna eru hins vegar verdtryggdar
greidslur vegna Srorku eda ellilifeyris. Petta
skapar vissulega vanda nd, ofan tap sj6danna
60rum fjérfestingum nd nyverid.

I 1jési pess sem ad ofan greinir er hins vegar ekki

hagt ad halda 4fram eins og ekkert hafi breyst.
Umdeildur dtreikningur verdtryggingar og
auknar likur 4 greidslufalli ldna, kallar 4
endurskodun. Varla geta verdtryggd ldn verid
eina haldreipi lifeyrissjédanna { breyttum heimi,
par sem ndnast allar adrar fjdrfestingar hafa
bedid skipbrot. Almenningur stendur ekki undir
pi.

Algeng ibudarldn { Danmérku bera 3,5% vexti

dn verdtryggingar. Par er oft ltka hdmark 4

voxtum 5%. Pad er ¢liku saman ad jafna. Hér
parf sétt { pjédfélaginu og gerbreyttar dherslur.
Margar ttferslur eru mégulegar, svo sem
frysting visitolunnar { eitt 4r, helmingun hennar
eda visitolupak. Markmidid hlytur pé ad vera ad
komast { stodugra umhverfi og legri vext, eins
og er hjd ndgronnum okkar. En fyrst parf ad
girpa til adgerda og pad strax, 4dur en skadinn er
skedur.

Einar Arnason hagfredingur BSRB

Tilvitnanir um verdtrygginguna

© Jon Gunnar Hauksson ritsticri Fridlsrar verslunar (des. 2008) , Hugsun min er ad ekkert
veri eins mikilveegt en ad lzekka fiarmagnskostnad skuldugra heimila og fyririzkja i
einum grenum fil od pou eigi lifsvon”..., Pad eru ekki edlilegir timor i hag-
kerfinu"..., afnema verditrygginguna med pvi ad festa visitluna eitt dr til od losna vid
kifinn og gjaldprofin”.

o Ami Pall Armason alpingismadur (Mbl név. 2008)... , undanfarna manudi og misseri
hefur islenskur almenningur fengid ad kenna a pvi ad fullu hversu oméguleg verd-

o Bjarni Bragi Jonsson fyrrverandi hagfradingur sedlabanka (Mbl 7. des 2008)..., hver
einasti lanosamningur med lanskjaravisitlu stendur fraustum fétum i stjornar-
skrarvérdum eignarrétiordkvadum”.

o Benedikt Sigurdsson framkvamdastjori Buseta d Akureyri (Mbl 7. des 2008)...,, Medan
vid bium vid petta dedlilega vidskiptaumhverfi verdum vid ad frysta visitéluna eins og
skot".

o Jhanna Sigurdardotir raherra (Mbl 2. november 1996) island er eina landid sem
verdiryggir skuldir heimilonna. Efnahagsleg rok og sanngirni mala med pvi ad

tryggingin er i raun”.

verdtrygging verdi alfarid bnnud”.

Gonguhépur Borgarbékasafns Reykjavikur 10 ara

Gonguhdpur Borgarbdkasafnsins vid eydibylid Skdgakor 4 Pingvillum

Télfta oktSber 4 sidasta 4ri hélt Gongu-
hépur Borgarbdkasafns Reykjavikur
uppd 10 dra afmeli sitt med haustlita-
gongu um eydibyli Pingvalla. Jafnframt
var petta fimmtugasta génguferd hép-
sins. AJ pessu sinni var farin sama leid
og fyrir 10 drum, pegar génguhdépurinn
var formlega stofnadur, en fyrsta ferdin
var 4. oktéber 1998.

Gengid var frd bilastzdinu { némunda
vid Oxarirfoss eftir gongustig sem ligg-
ur ad Skdgarkoti. Padan var svo gengid
ad Vellankétlu, sem er { nordvesturenda

Pingvallavatns, en pangad rennur
meginhluti pess vatns, sem rennur {
Pingvallavatn og kemur alla leid ofan
frd Langjokli. Par gerdi gongufélk stutt-
an stanz og skdladi { konjaki fyrir
afmelisbarninu, enda var Génguhépur-
inn formlega myndadur vid Vellan-
kotlu.

Prettdn manns tdku pdce { pessari af-
melisgongu, en tl samanburdar voru
pdtttakendur 15 { fyrstu génguferdinni.
Pdtcraka hefur verid mislitil eda mis-
mikil gegnum tidina, allt frd tveimur

uppf 4 annan tug gongugarpa. Petta eru
allajafna audveldar gongur vid hefi allra
i fjolskyldunni. Fyrrum voru oft farnar
gonguferdir innan héfudborgarinnar,
en peim hefur fekkad seinni drin en
meiri dherzla l6gd 4 gdngur utan
Reykjavikur. Haustlitaferdir 4 Pingvoll
hafa verid nestum drlegur vidburdur,
en einnig hefur verid gengid 4 Esju,
Keili og Brfell svo nokkrir stadir séu
nefndir.

Sigurdur Jén Olafsson



Gott ad vita! Namskeid og fyrirlestrar
a vegum St.Rv. og SFR - Voronn 2009

St.Rv. og SFR bjéda sameiginlega upp 4 ndmskeid og fyrirlestra fyrir félagsmenn nu 4 vorénn. Fredslunefndir
félaganna hafa sett nidur dagskrdna. Stefnan er ad bjéda upp 4 fjslbreytta fredslu, badi stutta og lengri, 4
mismunandi tima svo flestir finni eitthvad vid sitt hafi. Ligmarksfjsldi pdtttakenda 4 hvert ndmskeid er 12 en
hdmarksfjsldi mismunandi eftir ndmskeidum. Pvi er 6ruggast fyrir dhugasama ad skrd sig sem fyrst.
Skrdning og ndnari upplysingar 4 vefsidu eda skrifstofu félagsins:

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar (St.Rv.), www.strv.is, simi 525-8330

Ljosmyndun - minni og sterri vélar
Timi:

Minni vélar: Pri. 3., 10. og 17. feb. kl. 16:30-19:30.
Steerri vélar: Pri. 3., 10. og 17. mars kl. 16.30-19.30.

Lengd: 9 Kkist.
Stadur: Grettisgdtu 89, 1. hd.
Leidbeinandi: P4dlmi Gudmundsson, dhugaljésmyndari.

Ekkert p4tctskugjald.

Lysing:

A ndmskeidinu verdur farid { helstu stillingar 4 vélinni og
kennd undirstdduatridi { stafrenni ljésmyndatekni auk
almennri myndatoku (landslag, portrett og fl.). Gefin
verda g6d rdd hvernig 4 ad setja myndir { tdlvu, senda
myndir { tdlvupdsti og prenta ut, auk pess ad skipuleggja
myndasafn og geyma myndir. - Ath. Askilegt er ad
pdtttakendur hafi medferdis stafrena myndavél og ad hiin
sé fullhladin.

Skapandi skrif
- um frdsagnarlistina sem teki til ad skapa, skilja og
skemmta.

Timi: Pri. 24. feb, 3. og 10. mars kl. 19-22:30.
Lengd: 10,5 klst.
Stadur: Grettisgdtu 89, 1. hzd

Leidbeinandi:

Porvaldur Porsteinsson, rithofundur.

Ekkert p4tctokugjald.

Lysing: A pessu nimskeidi midlar Porvaldur af reynslu
sinni 4 svidi skapandi skrifa og beinir sérstaklega athyglinni
a0 mikilvagi sdgunnar { daglegu lifi okkar allra. Pad er
manninum eiginlegt ad tj4 tilveru sina { ségum af 6llu tagi
og pad er ekki sist peirra vegna sem lif okkar 6dlast
merkingu pegar allt kemur il alls. Med aukinni medvitund
um pann sagnaanda sem vid héfum yfir ad rdda opnast
okkur fleiri leidir til ad tj4 og tilka 4 nerandi hdte pad lif
sem vid lifum og byggja upp innihaldsrikari og jdkvedari
samskipti vid adra.

A ndmskeidinu kynnir hann til ségunnar einfold en
notadrjig verkferi fyrir pdtttakendur ad nyta tl eigin
skrdningar og skopunar, par sem tilgangurinn er fremur ad
skerpa eigin medvitund og upplifanir fremur en skapa
stérvirki 4 békmenntamarkadi — pé slikt sé vissulega
velkomid { leidinni.

Form; Stuttir fyrirlestrar, einfold verkefni og samradur.

Skapandi skrif, framhald

- um frédsagnarlistina sem teki til ad skapa, skilja og
skemmta.

Timi: Pri. 24., 31. mars, & 7. april kl. 19-22:30.
Lengd: 10,5 kist.

Stadur: Grettisgdtu 89, 1. hed

Leidbeinandi: Porvaldur Porsteinsson, rithéfundur.

Ekkert p4cceskugjald.

Lysing: A framhaldsndmskeidinu tokum vid upp
préddinn par sem frd var horfid { fyrsta dfanga, en med
meiri dherslu 4 ykkar eigin skrif og fjélbreytilegri adferdir
{ efniséflun, hugmyndavinnu og ttferslu. Vid kynnumst
nyjum leidum, nyjum tekiferum og gerum vafalaust
ymsar éventar uppgotvanir, hvert 4 sinn hdtt. Pess vegna
metti med réttu segja ad einkunnarord ndmskeidsins
séu; eftirventing, forvitni og skemmeun.

Form; Margyisleg einfold verkefni, samredur og stuttir
fyrirlestrar.




Fjarmal

Timi: 17., 18., 24., 25. og 31. mars

kl 16.30- 19.00

Lengd: 5 skipti, 12,5 kist.

Stadur: Grettisgdtu 89, 1. hed.

Leidbeinandi: Gardar Bjorgvinsson fjirmélarddgjafi.

Lysing:

Ndmskeid tlad fjolskyldum og einstaklinum sem hafa
hug 4 ad endurskipuleggja fjdrhaginn.

Ndmskeidid er byggt 4 hugmyndafredinni, Leidin til
velgengni. Par er fjallad um hvad hver og einn parf ad
tileinka sér { hugsun og hegdun til ad fjirmdl séu { lagi.
Fjallad er um hvernig bdgri st6du er komid { jafnvagi og
hvernig vaxa md padan. Einnig er fjallad um helstu

Ekkert p4tceskugjald. hindranir og vinnuadferdir til ad nd drangri.
Skattframtal Lysing:

Timi: Pri. 18. mars kl. 16.30-19. Markmidid er ad pdtttakendur 6dlist ferni { ad fylla de
Lengd: 2,5 kist. skattframtal. Jafnframt verda veittar upplysingar um

Stadur: Grettisgotu 89, 1. had
Leidbeinandi: Julfus Hafsteinsson, deildarstjéri hjd
skattstjéranum { Reykjavik.

Pétteokugjald ekkert.

pann réte til frédrdctar, afsldttar og béta sem peir eiga
samkvemt [6gum. P4 verdur einnig kynnt hvernig félk
ber sig ad vid framtalsskil 4 netinu.

Stafganga

Timi: 22.,27., 29. april og 4. og 6. maf

kl. 18-19

Lengd: 5 kist.

Stadur: Fyrsti timi er 4 Grettisgotu 89, 1. hd og hinir {
Laugardalnum.

Leidbeinandi: Halldér Hreinsson,

stafgéngukennari og gongufararstjéri m.m.

Ekkert patttokugjald.

Lysing:

Fjallad verdur um stafgdéngu, sem hefur farid eins og
eldur { sinu um Evrépu, og hvada tekni er best ad beita
vid slika gongu. Ndmskeidid er pannig uppsett ad fyrsti
timinn er fyrirlestur og nestu 4 timar eru gonguzfingar.
Gengid verdur { Laugardalnum (hist vid Skautahéllina).
Rannséknir hafa leitt { [jés ad brennslan er 20% meiri en
{ venjulegri géngu og stafgangan styrkir likamann ad auki
40% meira en venjuleg ganga.

Hagfredi A mannamali

Timi: 25. febraar kl. 16:30-18:30
Lengd: 2 klst.

Stadur: Grettisgata 89, 1. h2d
Leidbeinandi: Pérunn Klementsddttir

Ekkert pdtctokugjald.

Lysing:

A ndmskeidinu verda dtskyrd helstu hugtok sem eru {
umredunni { dag { samfélaginu. Medal pess sem fjallad
verdur um er vextir, verdtrygging, visitala og verdbdlga.

Minir styrkleikar skapa minn arangur -
Dale Carnegie®

Timi: 12. Mars, kl. 19:30 — 21:30

Lengd: 2 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. h2d

Leidbeinandi: Lira Oskarsdéttir Dale Carnegie pjélfari
og rddgjafi.

Ekkert p4tceokugjald.

Lysing:

Hvada eiginleikar einkenna pd sem nd bestum drangri
vardandi hamingjurike lif eda efnahag. Get ég sjdlf/ur
byggt betur upp pd eiginleika til ad mér gangi betur eda
enn betur.

Pdtctakendur taka pdtc { verkefnum og munu fi
hvatningu til ad tleinka sér nyjar adferdir t.d. {
mannlegum samskiptum og vidhorfi.




Ad takast & vid breytingar
Timi: 2. april, kl. 16:30-19:30
Lengd: 2 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. hzd
Leidbeinandi: Gisli Bléndal

Ekkert p4tctskugjald.
Lysing:

Flest erum vid bundin { vidjum vanans og sjdum oft
ekki it fyrir rammann — greinum ekki med jdkvedum

heetti hvers vid erum { raun megnug og hvernig vid
getum breytt adstzdum okkur { hag. A nimskeidinu
leerum vid ad takast 4 vid paer miklu breytingar sem
nd eiga sér stad { islensku pjédfélagi. Petta ndmskeid
hjdlpar pér ad takast 4 vid verkefni pin { nitid og
framt{d. Pad snyst lika um ad sjd pad jikveda i lifinu
frekar en pad neikveda. Ekki bara hvort glasid er hdlf
fullt eda hdlf témt heldur hvad er { glasinu!

Ndmsskeidid er ad hluta byggt 4 hugmyndum ur
békunum; Hver ték ostinn minn? (Who Moved my

Cheese?), Yes! Attitude og Fiskur (Fish

Enska- patttaka i umraduhopum

Timi: 27. og, 29., april, 4., 6., 11., 13. Mai, kl. 16.30
-18.30

Lengd: 12 klst

Stadur: Grettisgata 89, 1. hzd

Leidbeinandi: Mica Allen

Ekkert p4tctskugjald.

Lysing:

”Speaking Up!” Enskundmskeid sem kennir pér ad tala
opinberlega 4 ensku. Naudsynlegt ad pdtttakendur hafi
einhvern grunn { ensku, par sem kennt verdur 4 ensku.
En ndmskeidid midast vid ad pjdlfa hvern einstakling {
pvi ad koma fram fyrir litla sem stéra hépa og tala 4
ensku.

Vidbrogd vid reidi og sorg i samfélaginu!!
Timi: kl. 16:30- 20:30

Lengd: 4 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. hzd

Leidbeinandi: Eypor Edvalds, Pekkingarmidlun

Ekkert p4tceskugjald.

Lysing:

Starfsfélk { pjénustu hefur ekki farid varhluta af vaxandi
spennu, sorg, reidi og pirringi { samfélaginu. Margir
pessa dagana
orventingarfullir, sem birtist gjarnan { Spolinmedi,

vidskiptavinir  eru

kvidnir og

pirring, reidi og 60rum erfidum tilfinningavidbrégdum.
[ slikum adstzdum reynir mjog 4 samskiptaferni
starfsf6lks. Skipta md feerninni { prjd flokka, { fyrsta lagi
a0 skilja hvada vidbrogd adstzdurnar kalla fram hjd
okkur sjdlfum. Otti og reidi eru algeng og skiljanleg
vidbrogd en ekki alltaf pau skynsomustu. Ad geta
stjérnad eigin tilfinningum og unnid med erfid
tilfinningavidbrégd er pad sem mestu mdli skiptir vid ad
eiga vid erfida hegdun. [ 63ru lagi fernin ad eiga vid
tilfinningalega hegdun vidskiptavinarins pannig ad
drangur ndist. Geta réad félk nidur, synt skilning, dhuga
og fengid pad fram sem mdli skiptir. I pridja lagi fernin
ad vinna med pad sem pjénustusamskiptin fjalla um p.e.
ad greina og vinna m4lid 4fram.

Hilaturjoga

Timi: fostud. 13. feb. kl. 12-12:50.
Midvd. 18. feb kl. 16:30 -17:30

Lengd: 50 min.

Stadur: Grettisgdtu 89, 1. hed.

Fyrirlesari: Asta Valdimarsdéttir

Ekkert p4tceskugjald

Lysing:

Hldturjéga er adferd sem préud er af indverska
lzkninum Dr. Madan Kataria. T hldturkldbbi er hlegid
{ hépi, 4n tilefnis, 4n pess ad brandarar séu sagdir eda
fyndnar ségur.

Vid kollum hldturinn fram med skemmtilegum leikren-

um 2fingum og med pvi ad horfast { augu verdur
hldeurinn fljéte edlilegur.

Hldturjéga er sambland finga og jégatndunar. Pad
byggist 4 peirri visindalegu stadreynd ad hvort sem
hlegid er vegna ytra dreitis eda af innri hvétum p4d bregst
likaminn eins vid og jdkvad 4hrif 4 hann verda pau
sému. Ad stunda hldturjéga er pvi hollt fyrir likama,
huga og sdl og er hin besta skemmtun um leid.

Asta Valdimarsdéttir lerdi fyrst hldturjéga { Noregi
2001 og hefur haldid fyrirlestra um pessa hollu likams-
og sdl-rekt allar gotur sidan. Auk pess hefur hin
ttskrifast sem hldturjégakennari frd Dr. Madan Kataria
School of Laughter Yoga og hefur pjdlfad

hldturjégaleidbeinendur hér 4 landi.
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Jafnrétti

Timi: fostudaginn 13. mars kl. 12-12:50.
Lengd: 50 min.

Stadur: Grettisgdtu 89, 1. hed.
Fyrirlesari: Gyda Margrét Pétursdéttir

Ekkert p4tceskugjald.

Lysing:

Gyda Margrét er doktorsnemi sem vinnur ad umfangs-
mikilli rannsékn 4 vinnumenningu, kynjatengslum og
fjolskyldudbyrgd. Sjénum er beint ad fjslskyldu- og jafn-
réetisstefnu fyrirtekja { ljési breytinga 4 vinnumarkadi
auk pess sem skodud eru pau 6fl sem 4hrif hafa 4 tGrredi
til samremingar fjolskyldudbyrgdar og atvinnulifs.

Ferdalog innanlands
Timi: 17. april kl. 12-12:50

21. april kl. 16:30-17:20
Lengd: 50 min.
Stadur: Grettisgdtu 89, 1. hed.
Fyrirlesari: P4ll Asgeir Asgeirsson

Ekkert p4tceskugjald.

Lysing:

P4ll Asgeir Asgeirsson er reyndur fjallaferdalangur og
mun fjalla almennt um ferdalég og gonguferdir um
[sland og pvi sem peim fylgir, s.s. bunad, 6ryggismdl o.
fl. P4 kynnir hann nokkrar vinselar génguleidir. Ndm-
skeidid er { formi fyrirlestra, myndasyningar og um-
redna og er jafnt fyrir byrjendur og pd sem eru
reyndari.

&

Morgunverdarfundir

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar hefur undanfarin 4r

bodid félagsménnum til morgunverdarfunda og vill pannig
koma til méts vid 6skir og dbendingar félagsmanna og studla
a0 meiri samheldni og virkni innan félagsins. Fundirnir eru

lidur { auknu Iydredi og skapa vettvang til beinna
skodanaskipta. Hugmyndin er st ad fera félagid naer
félagsménnunum og komast ad pvi hvad brennur helst 4
f6lki hverju sinni.

\ﬂ““"°
o™

Akvedid hefur verid ad halda fjéra morgunverdarfundi nt 4
voronn. Enn hafa dagsetningar ekki verid settar nidur en
ndnari upplysingar verdur ad finna 4 heimas{du félagsins.
Hringt er { félagsmenn samkvamt félagaskrd og peim bodid
4 fund en vid @®tlum ad préfa pd nyjung ad bjéda
dhugassmum félagsmonnum ad skrd sig 4 netinu www.strv.

is eda i sima 525-8330.

Su skemmtilega hugmynd kom upp d fundi fulltrua og trinadarmanna i januar ad hafa fundi
opna 6llum félagsménnum,par sem félagsmenn gatu komid med hugmyndir ad pvi hvernig
félagio geti verid sem virkast d peim timum sem i hond fara.

Markmidid vari ad félagsmenn geti haft dhrif d pad hvernig félagid standi vérd um

hagsmuni félagsmanna.

A0 féelagsmenn fdi taekiferi til pess ad hafa dhrif d pd rédd sem félagio fer med inn umradu

um svokallada , pjodarsdtt”.

Fundir verda auglystir sidar d heimasidu og i gegn um fulltria og triunadarmenn félagsins.
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Halldor og heitt kaké i Laugardalnum

Stafgonguhdpi Starfsmannafélags Reykjavikurborgar og SFR verdur bodid upp 4 leidsogn frd stafgonguleidbeinandanum
Halldéri { Laugardalnum mdnudaginn 16. febrdar nk. milli kl. 18-19. Allir sem hafa tekid pdtt { stafgdngundmskeidunum
sidastlidin 4r er hvattir til pess ad meta klukkan 18 vid skautahsllina { Laugardalnum.

A B
&)

STYRKTARSJOPUR BSRB

Breyting 4 starfsemi sj6dsins

Frd 1. jandar 2009 mun umsjén og afgreidsla styrkja vegna fedingarorlofs flytjast til
Styrktarsj6ds BSRB.

Medal pess sem Styrktarsjédur BSRB styrkir er eftirfarandi:

Heyrnartaeki

Sjédtélagi sem hefur verid félagsmadur { 12 mdnudi af sidustu 24 getur sétt um styrk vegna
kaupa 4 heyrnartekjum. Styrkurinn nemur 50% af kostnadi sem fer umfram 50.000 kr., pé
a0 hdmarki 150.000 kr.

Likamsrakt

Sj6dfélagi sem hefur verid félagsmadur { 12 mdnudi af sidustu 24 ménudum, fer styrk ad
hdmarki 15.000 kr. 4 4ri samkvemt reikningi frd eftirtéldum adilum. Likamsrektarstodvum,
sundstodum, skidastodum eda {prottafélagi. Einnig heilsureke sem telst samberileg ad démi
sj60stjérnar. Sjédurinn veitir ekki styrki vegna kaupa 4 gatakortum.

Ndnari upplysingar um sjédinn er ad finna 4 www.styrktarsjodur.bsrb.is
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Samningar vid Launanefnd
sveitarfélaga

A Porldksmessu eda 23. desember s.l. nddust
samningar vid Launanefnd sveitarfélaga fyrir
félagsmenn St.Rv. hjd Slokkvilidi og hjd

Innheimtustofnun sveitarfélaga.

Samningarnir eru 4 sému nétum og peir
kjarasamningar sem hafa verid gerdir undanfarid. Fost
krénutala, 20.300 kr. kemur 4 launatdflu frd 1.
névember. Gildistimi er til 31. dgdst 2009. B4dir
pessir kjarasamningar hafa verid sampykkeir af
félagsménnum med miklum meirihluta atkveda.

Hugur { fulltrdum

Fundur var haldinn { fulltriarddi Starfsmannafélags
Reykjavikurborgar 8. jandar sl. Gestur 4 fundinum var
Ogmundur Jénasson formadur BSRB sem fjalladi
medal annars um vidredur um pjédarsitt og 4 hverju
par pyrftu ad byggja. Einnig fjalladi hann um

endurhefingarsjéd sem verid er ad setja 4 laggirnar.

Fj6lmargar spurningar og vangaveltur komu frd
fullerdum en évenju margir téku til mdls og sképudust
hinar fjdrugustu umredur og ekki vantadi hugmynd-
irnar. Forysta félagsins var hvétt til adgerda og hug-
myndir komu upp um ad mynda hépa innan félagsins

til pess ad stydja vid forystu félagsins og koma med
hugmyndir ad adgerdum.

13

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar er stéttarfélag
Félagsmenn geta fengid adstod og upplysingar d skrifstofu félagsins um:
. Laun

Réttindi d vinnustad

Styrki il menntunar

Leigu orlofshisa

Styrki vegna slysa, veikinda og heilsueflingar
Faedingarstyrk

Nimskeid og fyrirlestra

Réttindi i lifeyrissjodi

. Fréttabréf

Grettisgotu 89, 3. Heed, Simi 525-8330 - Simbréf 525-8339
Utibi Akranesi: Sudurgdtu 62, simi 525-8338 / 431-3133
strv@bhsrh.is - www. strv.is

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar — Reykjavik’s municipal
employees’ association — is a labor union.

In the association’s office, members can get assistance and information
about:

Wages

Rights in workplace

Education grants

Rent of holiday houses

Grants due to accidents, illnesses or other health matters
Maternity grant

Courses and lectures

Rights in pension funds

. Newsletters

Grettisgata 89, 3. floor, fel. 525-8330 - fax 525-8339

Branch in Akranes: Sudurgata 62, tel. 525-8338 / 431-3133
strv@bsrh.is - www. strv.is

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar — Stowarzyszenie
pracownikow miasta Reykjavik — jest zwiczkiem zawodowym
W biurze stowarzyszenia cztonkowie mogg uzyska¢ pomoc i informacje
}na temat:

Wynagrodzenia

Praw w miejscu pracy

Zapomogi na cele edukacyjne

Wypozyczenia domkow urlopowych

Zapomogi na skutek wypadkaw, chordb i innych spraw zdrowotnych

Zasitku macierzyriskiego

Kurséw i wyktadéw

Praw w funduszach emerytalnych

Biuletynow
Grettisgata 89, 3. pietro, tel. 525-8330 - faks 525-8339
Filia w Akranes: Sudurgata 62, tel. 525-8338 / 431-3133
strv@bsrh.is - www. strv.is




Ad nyta matinn og nota hugmyndaflugid

Dagny Gudmundsdéttir, Mynjasafni Reykjavikur

Eg hef alltaf litid 4 matarafganga sem
fjdrsj6d. Pad var eins og talad tr minu
hjarta pegar ég las Atigardinn < hand-
bék grasnytjungsins eftir Hildi Hdko-
narddéttur en par segir 4 bls. 17: Pad
sem finnst { burinu eda isskipnum, og
pd einkum afgangar frd deginum 4dur,
kveikir oft bestu hugmyndirnar ad pvi
hvernig byrja megi ad dtbda nestu
mdltid. Hvernig gat hid frega lasagne
hafa ordid til 6druvisi en svo ad pad
purfti ad eyda ostafgdngunum dr buri-
nu? < Ad vinna dr afgéngum eda pvi
sem til er { skdpunum kallar 4 hug-
myndaflug og getur verid mjog gefandi

og madur lerir af reynslunni eins og {
annarri skopun. Pad skiptir mdli ad
hafa matinn fallegan, ein paprikusneid
getur gert gefumuninn. Med pvi ad
leggja fallega 4 bord og setja matinn {
videigandi skdlar pd er hegt ad gera
fdreklegan mat ad veislumat. Ekki er
sama hvernig talad er um matinn, pad
er mikilvagt ad gera pad af virdingu.

Eg er med frystihdlf { isskdpnum og
nyti pad mikid fyrir afganga. Afgang af
rjéma er gott ad setja { klakapoka eda
box og nota { sésur eda sipur. Eg frysti
lika kékosmjélk, ég hef ekki séd ad pad
breyti henni neitt. Pad er lika dgett ad
frysta afganginn dr tématddsinni pad
munar oft um sm4d témata eda témat-
purru { réetinn, 8parfi ad opna heila
dés. Eg nota beikon sem krydd eda
fyllingu t.d. { grenmetis- eda linsubau-
nastpur, set sidan pad sem eftir er ur
pakkanum, tver prjdr sneidar saman
med békunarpappir 4 milli og sidan
rennildsapoka og frysti. Eg nota ekki
plastfilmu 4 feitt kjot, pad leysir plastid
upp. Eg nota mikid géda rennildsapoka
og margnota pd, pve pd, purrka og let
pd sidan standa opna 4 sleif eda edik-
flosku (pad er nd ekkert mjog smart {
eldhusinu). Petta er ekki bara spur-
ningin um sparnad heldur umhverfis-
vernd. Mér finnst fridbert ad eiga frosna
matarafganga, stpur, spagettikjétsésur

eda grjénagraut { frystinum. Einusinni
4tti ég von 4 litlu frendum minum {
heimsékn og bjé til kakd. Peir komu
ekki svo ég setti kakdid { plastbox og
frysti. Neast pegar peir komu setti ég
kakéklakann { pott og hitadi, peim
fannst petta 6tiilega merkilegt. Pad
verdur pé ad passa ad muna eftir ad
nota matinn, ekki ldta hann safnast
upp og verda gamlan. Pad er pagilegt
ad nota 6rbylgjuofninn til ad afpida
mat en vid komumst vel af 4n hans.

Nybakad braud getur breytt méltidinni
mikid. Eg laet hér fylgja uppskrift ad
fljétlegum bollum sem eru gédar med
mat.

4 dl hveiti

3 tsk. lyftiduft

legg

2 dl undanrenna

5 msk. olfa 1 tsk. salt

Peytid vokvanum saman. Hrerid pur-
refnunum saman og setjid ut { vékvann
og sidan { bollumét. Bakad vid 200° {
10 — 15 min. Gerir um 12 bolllur.
Dessari uppskrift er hagt ad breyta eins
og 6drum t.d. skipta dt hluta af hvei-
tinu fyrir heilhveiti eda spelt, setja {
bollurnar fre, ost, sykur eda annad
gbédgati. Um ad gera ad profa sig
dfram.

Tranadarmannafraedslia BSRB og
Félagsmalaskolans ad hefjast

Trdnadarmannafredsla BSRB og Félagsmdlaskdla alpydu hefst { febrtiar. Fyrsta prep verdur kennt dagana 4. - 6. febrdar.
Annad prep verdur sidan haldid 16. - 18. febrdar og pridja prep 16. - 18. mars. Ndmskeidin eru { BSRB hdsinu, Grettisgdtu

89, og eru fr kl. 9 til 16 alla dagana.

Trdnadarmannafredslan sem BSRB og Félagsmdlaskdli alpydu bjéda upp 4 er metin til 10 eininga 4 framhaldsskélastigi.

Némskeidid er { fimm hlutum. T fyrsta hlutanum er 16gd héfuddhersla 4 vinnumarkadinn og verkalydshreyfinguna, storf og
stddu trinadarmannsins. Einnig er fjallad um fjélmenningu 4 vinnustédum og samskipti 4 vinnustad. [ 68ru prepi er

starfsemi stétrarfélaga tekin fyrir, launattreikningar, fjslmenning 4 vinnustédum og vinnuréctur. I pridja prepi er dhersla 16gd
4 hagfradi, samskipti 4 vinnustad og tjdningu. Ndmskeidid fer fram { BSRB - htsinu Grettisgotu 89.

Skrdning fer fram 4 skrifstofu BSRB { sima 525 8300 eda 4 netfangid bstb@bsrb.is Pdtttakendur skrdi sig { samr4di vid site

adildarfélag.
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Dregid verdur ur réttum lausnum til verdlauna.
Verdlaunin eru val 4 milli 7.000 kr. greidslu eda helgardvél i orlofshisum félagsins

frd 15. september — 1. mai ad undanskildum pdskum, jélum og dramétum.

Vid skorum 4 félagsmenn ad taka pdtt — sidasti méttokudagur 4 lausnum er 11. febriar 2009.
Lausnarord m4 senda i tolvupésti strv@bsrb.is
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STYRKTU STODPU biNA - HAGNYT
NAMSKEIDAROD OPIN OLLUM i JANUAR
Logfraedi launpegans

Ger0 starfsferilsskrda og framkoma f atvinnuviotali

22.januar.

Hagfraedi heimilanna - fjarmal fjolskyldunnar

27.januar.

FAGNAMSKEID FRAMUNDAN:
Punglyndi, kvidaraskanir og lausnamidud medferd

29. Januar - 4. februar.

Atburdarstjérnun - Fra hugmynd til framkvaemdar
2.-4. Februar.

Gigt 5.—-11.Mars

20. januar.

Braum bilid

Taugasjukddmar 12.-18. Mars.

Sjukraflutningar 16.-19. Februar.
Sykursyki hja bérnum og unglingum  19. Febrdar.
Naering og offita 9.-11. Mars.

Fraedslunamskeid um heilaskada framhald
27. Februar.

Fagleg vinnubrdgd a fristundarheimilum
16.- 18. Mars.

Atraskanir og hlutverk fagadila

23.0g 24. Febrdar.

ONNUR NAMSKEID i FEBRUAR
Feerni - verkfaeri fyrir lesblinda.

IlFRAMVEGIS >

MIBSTOD UM SIMENNTUN [ REYKJAVIK

5:5814914 | f: 581 4915
framvegis@framvegis.is

Skraning: www.framvegis.is



