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Velferdarvaktinni var falid { tengslum
vid framfylgd stodugleikasdcemdlans frd
25. jun{ 2009 ,,ad leita leida { samstarfi
vid Samband fslenskra sveitarfélaga og
adila vinnumarkadarins til ad standa
vord um grunnpjénustu sveitarfélaga“.
Var pessi dkvordun tekin 4 fundi adila
8. juli 2009. Styrihdpur velferdar-
vaktarinnar myndadi sérstakan grunn-
pjénustuhdp til ad taka ad sér petta
verkefni og félags- og trygginga-
mdlarddherra studdi pad sjénarmid
styrihépsins ad grunnpjénustuhépurinn

fjalladi

einnig um grunnpjénustu

Fréttabreéf

Starfsmannafélags Reykjavikurborgar
Utgefandi:
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Til umhugsunar

rikisins. I hépnum sitja fullerdar adila
vinnumarkadarins, hagsmunasamtaka,
Sambands f{slenskra sveitarfélaga og
rdduneyta.

Tillogur grunnpjénustuhdps velferd-
arvaktarinnar lagdar fram { desember
2009:

Pegar stjérnvéld taka dkvordun um ad

draga tr tiltekinni pjénustu vegna efna-

Grunnpjénusta er nytt hugtak {
stjérnsyslunni, sem mikid hefur verid
vitnad til { umredu um hagredingu og
nidurskurd 4 undanférnum misserum.
Einhugur er um ad leitast vid ad vernda
grunnpjénustuna en fléknara er ad
komast ad nidurstddu um hvad felist {

hugtakinu, en naudsynlegt er ad greina 2.

milli grunnpjénustu og annarrar pjén-
ustu. Hépurinn komst ad eftirfarandi
nidurstédu vardandi skilgreiningu 4
grunnpjénustu:

Grunnpjénusta er { fyrsta lagi 16gbundin
pjénusta, { 6dru lagi tiltekid pjonustu-
stig 16gbundinnar pjénustu, sem hefd
hefur skapast um ad einstaklingum og
fjslskyldum standi til boda prdtt fyrir ad
pjénustustigid sé ekki 16gbundid, en

telja verdur naudsynlega pjonustu, og { 3.

pridja lagi Slogbundin pjénusta sem
einstaklingar med sérparfir vegna fotl-
unar eda heilsubrests purfa 4 ad halda
vid athafnir daglegs lifs og til ad vera

virkir pdtttakendur { samfélaginu.

hagsdstandsins verdur ad geta ad
eftirfarandi:

1. Standa verdur v6rd um grunn-

pjénustuna og md ekki draga dr
henni gagnvart vidkveemustu hépun-
um.

Fullnzgjandi upplysingar verda ad
vera fyrir hendi um 4hrif og af-
leidingar dkvordunar 4 notendur. T
pvi felst ad dkvordunina er best ad
taka { anda opins lydredis { fullu
samr4di vid p4 sem hin snertir, par
med talda notendur og peirra sam-
ok ef vid 4 og eftir atvikum adstand-
endur og sérfredinga 4 vidkomandi
svidi. Enn fremur ber ad leita
samr4ds vid adila vinnumarkadarins
pegar dkvdrdunin snertir p4.

Fl6tum nidurskurdi sem leggst af

7

fullum punga 4 notendur verdur
ekki beitt heldur er dkvordun tekin
um hagredingu 4 afmérkudu svidi
og samhlida hugad ad métvagisad-
gerdum sem mildar afleidingar

nidurskurdarins.

Starfsmenn skrifstofu St.Rv.:

Asa Clausen fjarmalastjori
Gardar Hilmarsson formadur

Gunnar Ingi Jonsson verkefnisst;.
Halldér Gunnarsson verkefnisstjori
Jakobina bérdardéttir framkv.stjori
Lara Juliusdottir pjonustufulltrai
Oddny Valgeirsdaéttir pjonustufulltrai

Stjorn St.Rv.:

asaclausen@strv.bsrb.is
gardar@strv.bsrb.is
gunnaringi@strv.bsrb.is
halldor@strv.bsrb.is
jakobina@strv.bsrb.is
lara@strv.bsrb.is
stak@aknet.is

Abyrgdarmadur: Gardar Hilmarsson

Ritstjo6ri: Jakobina bordardoéttir

Ritnefnd: Dagny Guémundsdéttir, Jon Ingi
Hilmarsson, Jénina Oskarsdéttir, Ragnhildur Helga-
déttir og Stefan Palsson.

Umbrot: Blatt strik ehf.

Préfarkalestur.: Gunnar Ingi Jonsson

Honnun: PJE ERR

Prentumsijon: Blatt strik ehf.

Mynd forsidu: Halldér S. Gunnarsson

Gardar Hilmarsson - formadur
Gudrin Arnadéttir - varaform.
Gudridur Sigurbjornsdéttir ritari
Jonas Engilbertsson - gjaldkeri
Asa Hauksdattir

Hallgerdur Inga Gestsdoéttir
Ingjaldur Eidsson

Ingveldur Jonsdéttir

Jon Bergvinsson

Jon Ingi Hilmarsson

pordis Bjork Sigurgestsdéttir

gardar@strv.bsrb.is
gudrun.arnad@reykijavik.is
gudridur.sigurbjornsdottir@reykjavik.is
j.engilberts@gmail.com
asa@hitthusid.is
hallgerdur.inga.gestsdottir@reykjavik.is
ingjaldur.eidsson@or.is
ingo@grundaskoli.is
jon.bergvinsson@reykjavik.is
jhilmars@Ilandspitali.is
thordis@faxafloahafnir.is



4. Geta verdur jafnradis, samremis og
medalhéfs { hvivetna og ad tilteknir
hépar notenda finni ekki meira en
adrir fyrir hagredingaradgerdum.

5. Hagreding og sparnadur 4 einum
stad md ekki leida til aukinna
ttgjalda og dlags 4 6drum svidum
hins opinbera. Sérstaklega parf ad
geta ad pvi ad utgjaldalidir séu ekki
feerdir milli rikis og sveitarfélaga 4n
pess ad gerdar séu um leid breytingar
4 tekjustofnum.

6. Pegar dkvoérdun um hagredingu er
birt skal tekid fram hvort um sé ad
reda timabundna rddstéfun og pd til
hve langs tima, eda varanlega
dkvordun. Allar neydaradgerdir, sem

rétta peer aftur pegar betur drar, 4n
pess ad skadi hafi ordid af.

7. Vid hagredingu { skélastarfi verdi
16gd dhersla 4 ad f4 nersamfélagid il
samstarfs, ekki sist foreldra og pridja
geirann.

D6 16gd sé dhersla 4 hér ad ofan 4 pd

patti opinberrar pjénustu sem standa

parf vérd um 4 timum efnahagspreng-
inga, pd er margt annad { opinberri
pjénustu sem skiptir mdli sem snyr ad
velferd félks og lifsgedum. Oruggar
almenningssamgéngur eru til demis
forsenda pess ad félk geti stundad vinnu
og ndm og verdur ad tryggja ad félk geti
komist leidar sinnar med almennings-

samgoéngum.

Pad md sidan ekki gleyma pvi ad
almennt eru sveitafélogin ad veita
pjénustu sem ég tel ad falli undir hefd
sem hefur skapast um ad {bdum standi
til boda, pjénusta sem ibdar hafa synt
ad peir kunna ad meta 4 pessum kreppu
timum. Par sem 4sékn og 4stundun
hefur aukist umtalsvert; par er ég ad tala
m.a. um sofn, sundlaugar og félagsstarf.

Med félagskvedju,
Gardar Hilmarsson formadur St.Rv.

gripid er til 4 erfidum timum purfa
ad vera pess edlis ad unnt sé ad leid-

KFramvegis flytur i Skeifuna

Framvegis midst6d um simenntun flutti dr S{dumdlanum { Skeifuna 11 b { jandar {
sterra og mun hentugra hdsndi, par mun 6ll kennsla fara fram.

Ndmskeidsbaklingur fyrir vordnn er nd kominn ut og er hagt ad ndlgast hann 4
heimasidu strv.is og 4 heimasidu Framvegis. Skrdningar eru { fullum gangi 4
heimasidunni. Vid hvetjum félagsmenn til pess ad kynna sér frambod Framvegis

4 ndmskeidum og skr4 sig.

Pankar...

Alle { lagi, nt verdum vid ad syna samfélagslega 4byrgd,
hjdlpast ad og taka ad okkur verkefni sem okkur fannst 4dur
sjdlfsagt ad adrir gerdu fyrir okkur. Hausinn 4 mér var fullur
af pannig hugsunum { oktéber 2008. Eg sveifladist milli pess
ad vera full af framkvemdaporf og krafti peirra sem hafa
krefjandi verkefni ad takast 4 vid og svartsyni sem var mér
4dur kunn.

Eg hlustadi 4 fyrirlestur Sigurbjargar Arnadétrur sem var {
Finnlandi pegar Finnar tdkust 4 vid djapa kreppu.
Fyrirlesturinn hafdi mikil dhrif 4 mig eins og svo marga adra.
Sigurbjérg taladi um mikid atvinnuleysi hj4 Finnum, minni
pjénustu vid bérn og unglinga, peir sem héldu vinnunni voru
undir miklu vinnudlagi, unnu lengri vinnutima og héfdu par
af leidandi minni tima fyrir bérnin sin. Petta voru ekki

fallegar lysingar og ég 4ttadi mig 4 pvi ad petta med
samfélagslegu dbyrgdina var ekki svona einfalt. Pad er ekki
endilega vist ad pad sé pad besta fyrir samfélagid ad peir sem
hafa vinnu drekki sér { henni.
Eg er ekki ad tala um ad pad sé ekki sjilfsagr ad leggja
timabundid meira 4 sig pegar 4 parf ad halda. Pad m4 bara
ekki vera pannig ad venjulegt vinnudlag verdi eins og pad sé
alltaf verid ad bjarga aflanum undan skemmdum, p4 er lika
ekkert eftir pegar dlagstopparnir koma.
Margt hefur gengid betur en ég pordi ad vona en vid erum ad
takast 4 vid krefjandi verkefni og pad er mikilvaegt ad vid
héldum 4fram ad vanda okkur.
Gledilegt nyte 4r.
Dagny Gudmundsdéttir



Smasogusamkeppni

Fréttabréf Starfsmannafélags Reykjavikurborgar st6d fyrir
smésagnasamkeppni. [ keppnina barust 11 sogur. Démnefnd
var skipud peim David Stefdnssyni, Dagnyju Gudmunds-
déttur og Stefdni Pélssyni.

Nidurstada démnefndar var ad sagan ,Grafid { sand“ hlyti
fyrsta seti, hofundur hennar er Jénina Oskarsdéttir, sem
starfar 4 Arsafni. Sagan ,Hjéd 6mmu® eftir Ingibjérgu
Haflidaddéttir, sem starfar 4 adalsafni Borgarbdkasafns var {
60ru s&ti. f[)riéja seti var sagan ,,Fiskur 4 purru® eftir Helga
M. Sigurdsson, sem starfar 4 Sjéminjasafninu. Vid éskum
vinningshéfum innilega til hamingju.

Jafnframt pskkum vid 6llum peim, sem téku pdtt og sendu

okkur ségur { keppnina og éskum peim 6llum gdéds gengis {
pvi ad halda 4fram ad skrifa. Med leyfi hofunda p4 munum

Verdlaunahafarnir stilla sér upp saman en Helga M. Sigurdsson, sem var i vi3 birta sogurnar sem hlutu verdlaun, { nstu fréttabréfum.

pridja sati vantadi d stadinn.

Fyrir stuttu for fram verdlaunaafhending til sigurvegara i samkeppninni.

Ingibjérg Haflidadottir tekur vid verdlaunum i annad seti

Jnina Oskarsdottir tekur @ méfi fyrstu verdlaunum
fra Stefani Palssyni sem var i domnefnd

Hér birtum vid ségu Jéninu;

Grafid i sand

Langt austur { sveitum, par sem hafid
kyrjar dendanlegan seid og fjaran geymir
gullskipin opnar hin knyttum héndum
flagnadar dyr hissins. Hjarirnar fengnar
ur franskri skonnortu sem strandadi
parna 4 lidinni 6ld og ésedjandi
sandurinn hefur sogad djdpt { pennan
kirkjugard sem enn { dag lokkar il sin
skipin sem sigla ti fyrir Medallandinu
4 leid sinni heim. Punnar grdyrjadar
flétcur hanga { fidrildasveig nidur
hoknar herdar og vinraud goltreyjan er
pafd yfir sigin brjéstin. Grdkofléee
svunta, upplitud og slitin yfir magann
eftir 4ratuga pvott og ndning vid

bordbrin. Augnlokin &rlitid sigin yfir
dokkbrinum framandi augum. Gest-
urinn litast um { vatnsbldu eldhdsinu
par sem mdlningin hefur upplitast og
flagnad eftir pvi sem lidid hefur 4
o6ldina. Audir og slitnir eldhusbekkirnir
hvisla pogla ségu husmddurinnar. Par
er ekkert lauslegt ad sjd nema folgrena
skilvindu mdda 4 slitflstum. Hin bydur
gestinum inn { eina herbergi hussins.
Pad likist badstofu og er { senn stofa og
svefnherbergi. Medfram veggjum standa
gamlir dfvanar med brinmynstrudum
ldnum plussdbreidum og svefnbekkir frd
sjounda dratugnum.Engin fj6lskyldu-
mynd, pé eignadist hun ellefu bérn og 4

nd fimmtfu afkomendur. Ekkert skraut.
Enginn dparfa hlutur eftir sjotiu 4ra
buskap. Ekkert nema gylltur standlampi
med folbleikum

einhvernveginn hefur borist til hennar

silkiskermi, sem
hingad 4 sandinn frd heitu [6ndunum
eins og skipin. Stingur { stdf; eins og
snardokku augun! Brinyrjéteur lino-
leumddkur geymir gengin spor barn-
anna og mannsins sem fylgdi henni
lengi en sefur nd { sandinum réee vid
tdnfétinn.

— Svona er ny ad vera rikur — segir hin
— Hér er allt fullt af rimum sem enginn

parf lengur 4 ad halda.



Tj anmpr

Kristin A. Olafsdottir aet

— Markmidid med pessu ndmskeidi er
fyrst og fremst ad leidbeina pdtc-
takendum um hvers ber ad geta pegar
menn flytja mdl sitt dr redustdl og
einnig hvad ber ad fordast, segir Kristin
A. Olafsdéttir, sem etlar ad leidbeina
dhugasémum 4 ndmskeidi, sem ber
heitid Tjdning { t6ludu ordi og stendur
til boda 4 nastunni { ndmskeidarddinni
Gott ad vita.

Kristin er margreyndur leidbeinandi 4
pessu svidi og hefur haldid fjslda
ndmskeida 4 vegum SFR og BSRB.

LAt ég hafi ekki haldid fyrsta
ndmskeidid 1992. Sidan hef ég leidbeint
badi 4 styttri og lengri ndmskeidum;
haldid stutt ndmskeid fyrir trdnadar-
menn 4 vegum BSRB { Munadarnesi og
einnig haldid lengri ndmskeid fyrir
almenna félaga, samberileg vid pad sem
bodid verdur upp 4 ndna,“ segir Kristin,
sem starfar sem adjinkt vid menntasvid
Hiéskéla Tslands.
mennt og segir ad sd bakgrunnur hjdlpi

Kristin er leikari ad

henni vid ad leidbeina pdtttakendum
um hvernig beita 4 roddinni rétt pegar
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menn tjd sig { redustél. Han hefur

ad baki f
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stjérnmdlum og sat um drabil |

einnig langa reynslu
borgarstjérn Reykjavikur, en hefur nd
dregid sig ut ar skarkala stjérnmédlanna.
,Pegar madur hefur tekid pdtc
stjérnmdlum hér 4 landi lerir madur
ymislegt um hvernig best er ad nd til
dheyrenda tr redustél. Eg vona ad ég

geti midlad einhverju af pvf sem ég leerdi

i toludu mali

medal annars ad kenna dhugasémum
félogum ad stunda rokraedur.

4 peim vettvangi,” segir Kristin kimin.
Ndmskeidid hefst pann 4. febrdar og
stendur frd kl. 16.30 til rimlega 19.
,Vid munum hittast sex sinnum. Auk
stuttra fyrirlestra um efnid er pdce-
takendum bodid upp 4 pjdlfun og
pannig munum vid fa pau atridi sem
til umfjéllunar eru, segir Kristin og
betir vid ad hluti af ndmskeidinu snuist
um mannleg samsKkipti.

,,Eg @tla ad pjdlfa pdtcrakendur
rokreedum. Mér finnst mikid vanta upp
4ad fslendingar kunni p4 list. Vid erum
hins vegar miklir sérfredingar { kapp-
redum, en kappraedur leida sjaldan til
neins. Rokredur eru hins vegar af hinu
gbéda.”

Kristin kvedst vonast til ad eftir
ndmskeidid muni pdtctakendur hafa
o0last betri ferni til ad taka pdet {
samfélagsumredunni, hvort heldur er
ur rzdustél eda 4 6drum manna-

Z
motum.

Namskeid fyrir fulltriia og triinadarmenn

Voronn tranadarmannafraedsliu
BSRB og Félagsmalaskolans

Fulltrdum og trdanadarmoénnum Starfsmannafélags Reykja-
vikurborgar stendur til boda ad sekja Trinadarmannafredslu
sem BSRB og Félagsmdlaskdli alpydu bjéda upp 4 og er metin
til 10 eininga 4 framhaldsskdlastigi.

Némskeidid er { sex prepum. I fyrsta hlutanum er 16g3 hofud-
dhersla 4 vinnumarkadinn og verkalydshreyfinguna, stérf og
stddu trdnadarmannsins og samskipti 4 vinnustad. I 63ru
prepi er starfsemi stéttarfélaga tekin fyrir, vinnuréeeur, launa-
sedlar, launattreikningar og Starfsendurhafingarsjédur. 1
pridja prepi er dhersla 16gd 4 hagfradi, samskipti 4 vinnustad
og tjdningu. I fjérda prepi er fjallad um stjérnunarstila og
leidtoga, eineld, skipul6gd vinnubrégd og samningatekni. I
fimmta prepi er 4 dagskrd samtalstekni og thlutun, vinnu-
vernd, hnattvading og fyrirtekjasamningar. 1 sjotta prepi er
svo kynning 4 ndms- og starfsrddgjof og fernimappa tals-
mannsins.

Skrdning er { gegnum skrdningarkerfi 4 vef BSRB. Pdtt-
takendur skrd sig { samrddi vid sitt adildarfélag. Pdtctakendur
purfa sjdlfir ad bua til adgangsord pegar peir skrd sig og fd svo
stadfestingu senda { tolvupdsti. Upplysingar veitir skrifstofa
BSRB { sima 525 8300.

Namskeiod fyrir fulltria og trinadarmenn
a vegum St.Rv.

Félagid stendur fyrir tveimur grunnndmskeidum 4 vordnn

fyrir fulltrda og trdnadarmenn. Ndmskeidin eru auglyst 4
heimasidu félagsins og par er hagt ad skrd sig. Fyrra ndm-
skeidid er ordid fullt, en pad verdur dagana 3.- 5. febriar og

seinna ndmskeidid verdur 10.-12. mars.




Gott ad vita! Namslk

a vegum SELRv. ¢

St.Rv. og SFR bjéda sameiginlega upp 4 ndmskeid og fyrirlestra fyrir félagsmenn nd 4 voronn. Fredslunefndir félaganna hafa
sett nidur dagskrdna. Stefnan er ad bjéda upp 4 fjolbreytta freedslu, bdi stutta og lengri, 4 mismunandi tima svo flestir finni
eitthvad vid sitt hefi. Ligmarksfjoldi pdtttakenda 4 hvert ndmskeid er 12 en hdmarksfjoldi mismunandi eftir ndémskeidum. Pvi
er druggast fyrir dhugasama ad skrd sig sem fyrst. Engin ptttokugjold eru 4 ndmskeid og fyrirlestra.

Skrdning og ndnari upplysingar 4 vefsidu eda skrifstofum félaganna:
SER - stéttarfélag { almannapjénustu, www.sfr.is, simi 525-834
Starfsmannafélag Reykjavikurborgar (St.Rv.), strv.is, simi 525-8330

Ljésmyndun og stafrzen vinnsla - STORAR vélar

Timi: pridjudaga 2., 9. og 16. feb., Lysing:

kl. 16:30-19:30. A ndmskeidinu verdur farid i helstu stillingar 4 vélinni og kennd
Lengd: 9 kist. undirstéduatridi i stafreenni ljdsmyndataekni auk almennri
Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed. myndatoku (landslag, portrett og fl.). Gefin verda géd rad
Leidbeinandi: hvernig a ad setja myndir i télvu, senda myndir i télvupdsti og
Palmi Gudmundsson, prenta Ut, auk pess ad skipuleggja myndasafn og geyma myndir.
ahugaljéosmyndari. - Ath. ZEskilegt er ad patttakendur hafi medferdis stafreena

myndavél og ad hun sé fullhladin.

Tjaning i toludu mali
Timi: Fim. 4., 11. og 25. feb. kl. 19-21:30 Lysing:
og pri. 9., 16. og 23. feb. kl. 16:45-19:15. patttakendur 6dlist faerni i ad flytja raedu fyrir hdp af

Lengd: 6 kvold, 15 klst. folki. Farid verdur i grunnatridi vardandi uppbyggingu
Stadur: Grettisgodtu 89, 1. haed. og flutning reedu og einnig skodadir paettir sem skipta
Leidbeinandi: Kristin A. Olafsdottir. mali i umraedum.

Kryddjurtir - raektun kryddjurta og notkun peirra i matseld

Timi: Lysing: A namskeidinu verdur farid yfir helstu tegundir
a)Fimmtud. 11. feb. kl. 17-18:30. kryddjurta sem raektadar eru utandyra, i eldhisglugganum
b)Fimmtud. 18. feb. kl. 17-18:30. eda undir ljosi. Hvernig raektun peirra er hattad, um sdningu
Lengd: 1,5 kist. beirra, forraektun og grédursetningu. Fjallad um jardveg,
Stadur: aburdargjof og umhirdu, gefinn gaumur ad helstu meindyrum
a)Grettisgbtu 89, 1. haed. og sjukdémum sem herja 4 jurtirnar og hvernig best er ad

b) Sudurgétu 62, Akranesi verjast peim. Farid yfir raektun peirra og hvad parf ad gera til
Leidbeinandi: Audur |. Ottesen, ad nd godri uppskeru. Laera ad pekkja kryddjurtirnar og um
garoyrkjufreedingur og ritstjori nytingu peirra, geymsluadferdir og moguleikana i matseld.
timaritsins Sumarhusio og \ Med ndmskeidsgdgnunum fylgja gdmsaetar uppskriftir par
gardurinn. sem kryddid nytur sin vel. Lika a Akranesi




teid og fyrirlestrar
g SFR - Voronn 2010

Skapandi skrif

- um frasagnarlistina sem teeki til ad skapa, skilja og skemmta.

Timi: Fimmtudaga 11., 18. og 25. feb. kl. 19-22:30.

Lengd: 10,5 klist.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed

Leidbeinandi: Porvaldur borsteinsson, rithofun-
dur.

Lysing: A pbessu namskeidi midlar bPorvaldur af
reynslu sinni a svidi skapandi skrifa og beinir
sérstaklega athyglinni ad mikilvaegi sogunnar i
daglegi lifi okkar allra. Pad er manninum eigin-
legt ad tja tilveru sina i sdgum af 6llu tagi og
bad er ekki sist peirra vegna sem lif okkar 6dlast
merkingu pegar allt kemur til alls. Med aukinni
medvitund um pann sagnaanda sem vid hofum

yfir ad rada opnast okkur fleiri leidir til ad tja

og tulka @ naerandi hatt pad lif sem vid lifum og
byggja upp innihaldsrikari og jakvaedari samskipti
vid adra.

A ndmskeidinu kynnir hann til ségunnar einféld en
notadrjug verkfeeri fyrir patttakendur ad nyta til
eigin skraningar og sképunar, par sem tilgangurinn
er fremur ad skerpa eigin medvitund og upplifanir
fremur en skapa stérvirki 8 békmenntamarkadi —
b6 slikt sé vissulega velkomid i leidinni.

Form; Stuttir fyrirlestrar, einfold verkefni og sam-
reedur.

Prjonanamskeid - Lopapeysa fra A-O

Timi: Midvikudaga 17., 24. feb., 3. og 10. mars, kl.

17:30-21.

Lengd: 12 kist.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed.

Leidbeinandi: Hulda Hakonardéttir, markads- og

kynningarstjéri [stex. v \\
Lysing: %‘

patttakendur leera ad prjdna lopapeysu. Farid er
yfir mismunandi adferdir vid uppfitjun, kennt ad

lykkja saman undir héndum og ymislegt fleira
sem naudsynlegt er ad kunna vardandi fallegan
fragang a prjonaflik.

Fyrir namskeidid er bodid upp a adstod vio val

a uppskrift og litum. Namskeidio er setlad baedi
byriendum sem lengra komnum - eda 6llum peim
sem hafa brennandi dhuga a ad prjéna lopapeysu
og leera gédan fragang.

Ekki er naudsynlegt ad vera flinkur!

Ljésmyndun og stafraen vinnsla - LITLAR vélar

Timi: bridjudaga 2., 9. og 16. mars, kl. 16:30-
19:30.

Lengd: 9 kist.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed.
Leidbeinandi: Palmi Gudmundsson,
ahugaljésmyndari.

Lysing:

A ndmskeidinu verdur farid i helstu stillingar &
vélinni og kennd undirstéduatridi i stafreenni
ljésmyndataekni auk almennri myndatoku
(landslag, portrett og fl.). Gefin verda géd rad
hvernig a ad setja myndir i télvu, senda myndir {
tolvupdsti og prenta ut, auk pess ad skipuleggja
myndasafn og geyma myndir. - Ath. Z&skilegt
er ad patttakendur hafi medferdis stafreena
myndavél og ad hun sé fullhladin.




Fluguhnytingar

Timi: 15., 16., 17. og 18 mars, kl. 19:30-22:00.
Lengd: 10 kist.

Stadur: Grettisgotu 89, 3. had. 4 \\
Leidbeinandi: Sigurdur Palsson, %‘
fluguhnytingaleidbeinandi.

Lysing:

A namskeidinu verdur farid i allar helstu adferdir
vid pad ad hnyta veidiflugur baedi laxaflugur og
silungsflugur. Allt efni er til stadar @ namskeidinu
og innfalid.

b) Fimmtud. 25. mars kl. 19-21.
Lengd: 2 kist.

Gongu- og fjallaferdir vid allra haefi
Stadur:
a) Grettisgotu 89, 1. haed.

Timi:
a) Fimmtud. 18. mars kl. 19-21.
@\\
b) Sudurgotu 62, Akranesi
Leidbeinandi: Orlygur Sigurjénsson, fararstjori.

Lika @ Akranesi

Lysing:

A ndmskeidinu verdur fjallad um génguferdir og
fjallgdngur og farid i itbinad sem naudsynlegur
er fyrir slikar ferdir, allt fra dagsferdum upp i lengri
ferdir. P4 verdur fjallad um helstu 6ryggisatridi
sem vert er ad hafa i huga og loks gonguleidir

sem eru sannarlega pess virdi ad heimsaekja;
Hornstrandir, Laugaveginn, Fimmvorduhals,
Lénsoreaefi, Snaefellsjokul og hinn margumtalada
Hvannadalshnuk o.fl. Pa verda kynntir til sdgunnar
helstu ferdapjénustuadilar sem bjéda upp a ferdir
innanlands, hvort heldur sem hugurinn leitar a
haestu fjoll eda ljufa labbitura.

Stafganga

Timi: Mid./man. 7., 12., 14., 19. og 21. april k.
18-19

Lengd: 5 kist.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed og Laugardalurinn.
Leidbeinandi: Halldor Hreinsson,
stafgéngukennari og gongufararstjéri m.m.

Lysing:

Fjallad verdur um stafgongu, sem hefur farid

eins og eldur i sinu um Evrépu, og hvada taekni

er best ad beita vid slika gongu. Namskeidid er
pbannig uppsett ad fyrsti timinn er fyrirlestur og
naestu 4 timar eru gonguaefingar. Gengid verdur i
Laugardalnum (hist vid Skautahollina). Rannséknir
hafa leitt i [jos ad brennslan er 20% meiri en i
venjulegri gdngu og stafgangan styrkir likamann
ad auki 40% meira en venjuleg ganga.

Skattframtal

Timi: Midvikudagur 17. mars kl. 16.30-19.

Lengd: 2,5 kist.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed

Leidbeinandi: Julius Hafsteinsson, deildarstjori hja
Rikisskattstjora.

Lysing:

Markmidid er ad patttakendur 6dlist faerni i ad
fylla Gt skattframtal & netinu. Jafnframt verda
veittar upplysingar um pann rétt til fradrattar,
afslattar og béta sem peir eiga samkvaemt logum.

Hagsyni og hamingja

Timi: bridjudagur 13. april kl. 16:45-19:45.
Lengd: 3 kist.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed
Leidbeinandi: Ldra Omarsdottir fréttamadur.

W

Lysing:

Lara Omarsdéttir fjallar um hvernig haegt er ad lifa
af litlu med bros & vor. Hvernig er best ad spara
og skipuleggja fjarmalin? Hvar liggja taekifaerin?
Hvernig er haegt ad takmarka fjarhagsahyggjur vid
3 daga i manudi? bessum spurningum svarar Lara
asamt fleirum og fer yfir leidir til ad njéta lifsins til
fulls.




Listin ad veita uppbyggilega
endurgjof

Timi: 15. april kl. 16:45-19:45.

Lengd: 3 kist.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed

Leidbeinandi: Eypdr Edvarsson, pjalfari og radgjafi

hja pekkingarmidlun. [ \\

Lysing:

A ndmskeidinu er farid i adferdir vid ad veita
uppbyggilega endurgjof, en haegt er ad skipta
endurgjof i a.v. styrkjandi og h.v. leidréttandi
endurgjof. P4 er farid yfir einkenni gédra
samskipta og samtalstaekni. Patttakendur taka
virkan patt i umraeedum og hlutverkapjalfun. Ad
veita endurgjof a réttan hatt er ein mikilvaegasta
adferdin vid ad adstoda félk vid ad baeta skilvirkni
sina og nd settum markmidum.

Hadegisfrodleikur

Nokkrar stadreyndir um hamingjuna
Timi: Fimmtudaginn 25. feb. kl. 12:00-12:50.
Lengd: 50 min.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed.

“\\
Fyrirlesari: Pall Matthiasson ge6|aeknir$

Lysing:

[ fyrirlestrinu verdur fjallad um hamingjuna fra
ymsum hlidum. Erindid tengir saman nidurstédur
rannsékna og mannlif i mérgum ldndum
jardarkringlunnar af kimni og frasagnargafu.

Hvernig lidur unglingunum okkar i
skolanum? -er munur a lidan stialkna
og drengja

Timi: Fimmtudaginn 25. mars kl. 12-12:50

Lengd: 50 min. v \\
Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed. %‘
Leidbeinandi: Kristjan Ketill Stefansson,
stundakennari & menntasvidi Haskéla islands og
doktorsnemi.

Lysing:

[ fyrirlestrinum verdur sagt fra virkni og lidan
unglinga i skélum. Kristjan Ketill kynnir nokkud af
rannsoknarnidurstodum sinum og annarra. bar
kemur fram dhugaverdur munur a kynjunum.
Nidurstodur skdlaarsins 2008-2009 gefa
visbendingar um neikvaedari préun hja stulkum 3
pessum aldri. Einnig tengir hann petta vid hvernig
fjallad hefur verid um skolastarf i fjolmidlum a
sidustu drum.

Vistvernd i verki -enginn getur gert
allt en allir geta gert eitthvad

Timi: Fimmtudaginn 29. april kl. 12:00-12:50
Lengd: 50 min.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed.

Fyrirlesari: Sigrun Palsddttir, verkefnisstjori

Vistverndar i verki. ] \\

Lysing:

Sifellt fleiri heimili syna pvi verkefni dhuga ad
draga ur ahrifum neyslusamfélagsins a umhverfid
en Landvernd tekur patt i alpjédlegu verkefni sem
er helgad pessum tilgangi og nefnist Vistvernd

i verki. [ fyrirlestrinum mun Sigrin Palsdéttir
verkefnisstjori kynna namskeid Vistverndar i verki
og fara yfir helstu paetti verkefnisins s.s. sorpmal
heimilisins, orku- og vatnsnotkun, samgéngumata
og innkaup.




Hugguleg kvoldstund

Menningar- og skemmtinefnd félagsins st6d fyrir kvéldstund
med upplestri tr dhugaverdum jélabékum og song BSRB
kérsins. Pérarinn Eldjdrn las upp tr bék sinni ,Alltaf sama
sagan“ og Hlin Agnarsdéttir las upp tr bék sinni ,,Blémin frd

Um uppséfnun og vernd réttinda { fedingarorlofi fer skv. 14.
gr. laga um fadingar og foreldraorlof, p6 med peirri vidbét
sem talin er upp hér 4 eftir.

Starfsmadur sem hefur toku fedingarorlofs telst skv.
framangreindu vera leystur undan vinnuskyldu 4 medan 4
fedingarorlofi hans stendur, sbr. 29. gr. framangreindra
laga.

Starfsmadur launagreidanda sem er { fedingarorlofi nytur
réttinda il greidslu orlofs, desember- og orlofsuppbétar.
Starfsmadur er dfram { peim lifeyrissj6di(um) sem hann hefur
tilheyrt sem starfsmadur launagreidanda.

Um greidslu vegna fedingarorlofs fer ad 6dru leyti eftir
16gum um fedingar- og foreldraorlof.

10

Maé“. Kér BSRB song nokkur skemmtileg jélalog. Bodid var
upp 4 smékskur og randalin sem var rennt ljiflega nidur med
stukkuladi og rjéma.

Katt a hjalla
ajolaballinu

Atrlegt j6laball Starfsmannafélags Reykjavikurborgar og SFR
var haldid ad venju milli j6la og nydrs { Stilnasal Hétel Sogu.
Hljémsveitin Saga klass s4 um ad halda uppi fjorinu med
dansi { kring um jélatréd og audvitad mettu jélasveinar 4
ballid og dénsudu med bérnunum.




N

Aridandi
tilkynning til
felagsmanna

Félagsmenn sem ndlgast starfslok og
fara & lifeyri en vilja vera &fram
félagsmenn i St.Rv. purfa ad tilkynna
bad til félagsins svo ganga megi fré
skraningu peirra i deild lifeyrispega.
Pad tryggir peim afram adgang ad
ymissi  pjonustu  félagsins  og
upplysingum. beir f& Fréttabréfid
&fram sent til sin. Ennfremur adgang
ad ndmskeidum, sem félagid stendur
fyrir, adgang ad orlofshdsum
félagsins og 6drum tilbodum, sem
orlofssjédurinn hefur fram ad feera.
Deemi um bad eru gistimidar &
Edduhétel  og Fosshétel og
flugévisanir fra Iceland Express.
Haegt er ad tilkynna i sima: 525-
8330 - & netfang: strv@bsrb.is -
eda | posti:  Starfsmannafélag
Reykjavikurborgar, Grettisgdtu 89,
105 Reykjavik.

~

J

-

Paskaothlutun
orlofshusa
og ibUda

Par sem paskar eru frekar snemma
betta arid pa bendum vid
félagsménnum & ad opnad verdur
fyrir umséknir fyrir paskavikuna i
byrjun febriar. Haegt er ad saekja
um baedi & heimasidu, strv.is eda
sima 525-8330. Orlofsnefnd mun
svo sjé@ um Gthlutun hisa og tbtda
til umsaekjanda.

~

"

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar er stéttarfélag
Félagsmenn geta fengid adstod og upplysingar d skrifstofu félagsins um:
. Laun

Réttindi @ vinnustad

Styrki il menntunar

Leigu orlofshisa

Styrki vegna slysa, veikinda og heilsueflingar
Fdingarstyrk

Nimskeid og fyrirlestra

Réttindi i lifeyrissj6oi

. Fréttabréf

Grettisgatu 89, 3. Heed, Simi 525-8330 - Simbréf 525-8339
Utibi Akranesi: Sudurgdtu 62, simi 525-8338 / 431-3133
strv@bsrb.is - www. strv.is

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar — Reykjavik’s municipal
employees’ association — is a labor union.

In the association’s office, members can get assistance and information
about:

Wages

Rights in workplace

Education grants

Rent of holiday houses

Grants due to accidents, illnesses or other health matters
Maternity grant

Courses and lectures

Rights in pension funds

. Newsletters

Grettisgata 89, 3. floor, tel. 525-8330 - fax 525-8339

Branch in Akranes: Sudurgata 62, tel. 525-8338 / 431-3133
strv@bsrh.is - www. strv.is

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar — Stowarzyszenie
pracownikow miasta Reykjavik — jest zwiczkiem zawodowym
W biurze stowarzyszenia cztonkowie mogg uzyska¢ pomoc i informacje
}na temat:

Wynagrodzenia

Praw w miejscu pracy

Zapomogi na cele edukacyjne

Wypozyczenia domkow urlopowych

Zapomogi na skutek wypadkéw, chordb i innych spraw zdrowotnych

Lasitku macierzyiskiego

Kurséw i wyktadow

Praw w funduszach emerytalnych

Biuletynow
Grettisgata 89, 3. pigtro, tel. 525-8330 - faks 525-8339
Filia w Akranes: Sudurgata 62, tel. 525-8338 / 431-3133
strv@bsrh.is - www. strv.is




Uppskrift fra Bryndisi borsteinsdottur

starfsmanni & Landsspitala

Eldad ur afgongum

Kannast ekki allir vid pad ad vera

blankir og sérstaklega 4 pessum tima

fylgjandi kostnadi er lokid. Pvi
dkv4dum vid ad vera med uppskriftir
sem veru ekki of dyrar eda of mikil

fyrirhofn.

Tikkamasala
afgongum.
Ef pu 4t afgang af kjdklingi er

upplagt ad nota hann { pennan rétt.

kjiklingur  dr

Tikkamasala sésa (frd Patax- fest {
Bénus).

Hita kj6t og sésu 4 ponnu { 15-20
min.

Gott ad bera fram med hrisgrjénum,
nidursneiddum bénunum, kdékos-
mjéli og salthnetum. Einnig er gott
ad bera nan braud med pessu og pd
er kominn herramanns matur sem

er b2di frekar 8dyr og fljétlegur.

Braudsipa.

Gott er ad nyta braudafganga {
braudstipu.

225 gr. rigbraud (md nota
heilhveitibraud med)

% | vatn, um 75 gr. sykur (md

sleppa).

Skera braudid { smdbita, hella
vatninu yfir, og ldta braudid liggja {
bleyti til nasta dags.

Sj6did braudid { vatninu og merjid
pad { gegn um sigti og hellid
sipunni aftur { pottinn.

Hellid 1 dés af maltéli { sipuna.
Rifid sitrénubork e {. Einnig er
gott ad setja ddlitid af rdsinum og
sveskjur. Ldtid suduna koma upp
og betid sykri tt { (ef pid notid
hann), risinum og sveskjum.

drs, pegar hdtidirnar med med-

Malefni
atvinnuleitenda

Stjérn  Starfsmannafélags Reykjavikurborgar hefur
fjallad nyverid um mdlefni atvinnuleitenda sem skrddir
eru { félagid og skipadi { starfshdp eftir p4 umrzdu, til
pess ad huga betur ad leidum til pess ad koma til mdts
vid parfir pessa hdps félagsmanna.

N tti ad vera 4 leidinni bréf til skrddra félagsmanna
sem eru { atvinnuleit. Par er peim kynnt sd pjénusta
sem peim stendur til boda hjd félaginu. I umrzdu
stjérnar kom einnig fram dhugi 4 pvi ad kanna hug
pessara félgsmanna, med pad ad markmidi ad kanna
hvernig félagid geti komid sem best 4 méd porfum
hépsins.

Fredslusetrid Starfsmennt stendur fyrir glesilegri
freedsludagskrd sem sérstaklega er etlud atvinnu-
innan BSRB, »Nyr
vettvangur“. Hvetjum vid félagsmenn okkar, sem eru

leitendum undir heitinu
atvinnuleitendur, til pess ad kynna sér pessi ndmskeid
en peir geta sétt pau sér ad kostnadarlausu, sjd ndnar

auglysingu hér { fréttabréfinu.

12
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STYRKTARSJODPUR BSRB

Sjodfélagi sem hefur verid félagsmadur
i 12 manudi af sidustu 24 feer styrk til
medal annars:

o sjonlagsadgerdar 6 6dru auga 25.000 kr. eda 50.000 kr. fyrir
badi augu.

e vegna medferdar hja eftirfoldum vidurkenndum medferdar-
adilum: Félagsradgjafa, fidlskylduradgjafa eda salfrzdingi.
Greiddar eru 4.000 kr. i allt ad 15 skipti d dri.

o il krabbameinsleitar allt ad 3.400 kr. einu sinni & dri.

AMllar frekari upplysingar um sjédinn er ad finna @ heimasidu

félagsins strv.is
\ /




¢eStarfsmennt

Nyr vettvangur <@

breytt starf fyrir atvinnuleitendur

Pessi r0d namskeida er atlud peim sem purfa ad
huga ad nyjum starfsvettvangi eda eru a0 takast
a vio breytingar i nGverandi starfi. Namio hentar
einnig peim sem vilja styrkja st6ou sina almennt
a vinnumarkadi med pvi ad auka sjalfspekkingu,
starfshaefni og patttoku i simenntun. Markmid
namskeidanna er a0 vekja einstaklinga til vitundar
um proéun starfa og starfsumhverfis og efla por
til ad greina nyjar leidir Gr erfiori stoou. P4 gefst
patttakendum kostur & ad greina eigid ahugasvio
og fa viotal hja nams- og starfsradgjafa. Namio
er byggt upp i kringum 3 pemu sem hvert um
sig inniheldur nokkur ndmskeid. Hvert namskeid
er sjalfsteett og geta dhugasamir pvi valid pad

Namspema 1: Sjdlfsefling og pekking

www.smennt.is

namskeid sem vekur mestan dhuga eda tekio
pemad i heild sinni. Kennt er i BSRB husinu kl.
10-13 & pridju- og fimmtuddégum og er bodid
upp 4 léttan hadegisverd. Namskeidin eru metin
sem virknidrraedi & vegum Vinnumalastofnunar.

A0 efla sjalfstraust og sjalfsoryggi (8 kst)
Hagfraedi skynseminnar (4 kst)

Hollusta og heilbrigdi (4 kst)
Afallahjélp og viobrogd vio va (4 kst)
A0 takast & vio breytingar (4 kst)

A0 geta talad mali sinu (6 kst)

Hvad er gagnrynin hugsun (4 kst)

Ndamsraogjof og starfsval (4 kst)

Préun starfa og simenntun (6 kst)
Namsteekni og haefileikinn til ad leera (4 kst)
Hvatning og seigla a 6vissutimum (4 kst)

A0 saekja um starf og fa starf (8 kst)

Namspema 3: Ahugasvid og virkni

Feernimappa og dhugasvio (9 kst)
A0 auka personulegan styrk sinn (8 kst)
Fra ordum til athafna (8 kst)

Ndmspema 2: Simenntun og vinnumarkadur

Kynning & menntunarméguleikum og ndmsstyrkjum (4 kst)

2.0g 4. feb. kl. 10-13
9. feb. kl. 10-13
16. feb. kl. 10-13
25. feb. kl. 10-13
18. feb. kl. 10.15-13.15
23. feb. kl. 10-14.30
2. mars kl. 10-13

4. mars kl. 10-13
9. mars kl. 10-13
11. mars kl. 10-14.30
16. mars kl. 10-13
18. mars kl. 10-13
23. 0g 25. mars kl. 10-13

15. 0g 19. apr. kl. 10-13.30
20. 0g 27. apr. kl. 10-13
29. apr. og 4. mai kl. 10-13

Félagsleg virkni og tengslanet (4 kst) Sja sioar
Ahugasvidsgreining og tilkun (4 kst) 6. mai kl. 10-13
Fraedslusetrid Starfsmennt - Grettisgdtu 89 - Simi 525 8395 - smennt@smennt.is



Vinnustadaheimsokn i Zringjann
Olof Sverrisdottir

Dagurinn hefst ad morgni 4 Sélheimasafninu { petta sinn.
Olsf Sverrisdéttir er ad ljika vid ad koma sér { gervi dagsins.
Hennar vinnustadur heitir samt Aringi og hennar starfsstadur
er { raun allt Reykjavikursvedid og hennar vidskiptavinir
skipta sennilega pdsundum, samt starfar hin 4 einum af
minnstu vinnustédum borgarinnar.

Vinnustadurinn Aringi er nefnilega ségubill. Hugmyndin ad
sdgubilnum er sennilega 3-4 4ra gémul og feddist eftir ad
Sigran { S6l (heimasafninu) fér 4 rddstefnu { Kéreu og heyrdi

14

um vagn { Danmérku sem var dreginn milli leikskdla med
traktor. Nidurstadan vard litli brédir békabilsins H6{dingja,
litill sendibill sem nefndur var Aringi, sem keyrir milli
leikskélanna og bidur krokkunum upp 4 ségur med
@vintyrable.
Hofd vard samkeppni um teikningar 4 bilinn og vann Brian
Pilkington samkeppnina og er dhatt ad segja ad vel hafi til
tekist. Hvernig verkefninu hefur vegnad er best lyst med
vidbrogdum krakkanna og ein mynd segir meira en mérg ord
um pau. Pvi ldtum vid nokkrar myndir fylgja pessum ordum.
A staerstu myndinni er vinnustadurinn Zringi og inn { honum
er dkaflega dyrmatur farmur, par eru 10 setir krakkar pegar
myndin var tekin og  félagsmadur Starfsmannafélags
Reykjavikurborgar Olsf Sverrisdéttir. Pau eru alveg drugg 4
pessum  stad, pvi pangad kemst enginn inn nema hafa
6synilegan lykil.

Halldér S. Gunnarsson

Félagsmenn

Munid samidarkortin hjé Styrktarsj6di St.Rv.
& skrifstofu félagsins ad Grettisgstu 89.
Simi 525-8330.
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Dregid verdur dr réttum lausnum til verdlauna sem eru val 4 milli 7.000 kr. greidslu eda helgardvol i
orlofshusum félagsins frd 15. September — 1. Mai ad undanskildum pdskum, jélum og dramétum.
Vid skorum 4 félagsmenn ad taka pdtt — sidasti méttokudagur er 1. mars 2010.

Lausn md senda 4 skrifstofu eda i tolvupdsti strv.bsrb.is



Punglyndi, gedraskanir og lausnamidadar
meodferdir

Markmid: Ad patttakendur 6dlist betri pekkingu & helstu gedroskunum og séu
betur { stakk bunir til ad vinna med einstaklingum med gedraskanir.

Lysing: A namskeidinu verdur fjallad um &hrif gedraenna sjikdéma 4
einstaklinga sem af peim pjast og ahrif & neerumhverfi peirra. Reett verdur
um préun sjikdémanna, orsakir, afleidingar, vidtalsteekni, helstu lausnir og
mikilvaegi pess ad stydja betur vid fjdlskyldur peirra sem glima vid gedreenan
vanda.

Leidbeinandi: Salbjorg Bjarnadéttir, gedhjikrunarfraedingur.

Timi: 2. og 3. februar kl. 17:00-21:00

Samtals- og vidtalstaekni

Markmid: Ad félagslidar dypki pekkingu sina & ymsum svidum samskipta {
leik og starfi. Ad loknu ndmskeidi eiga patttakendur ad geta greint samskipti &
vinnustad og bent 4 leidir til lausna.

Lysing: A ndmskeidinu munu félagslidar kynnast 6likum samskiptaformum par
sem m.a. verdur fjallad um muninn 4 jakveedum og neikveedum samskiptum.
Skodad verdur hvada leidir er heegt ad nyta til ad fordast dgengni og syna
sjalfstyrk. Einnig verdur fjallad um leidir til drlausna  erfidum samskiptum og
farid yfir hvernig vinnustadarmenning hefur métandi &hrif & samskipti.
Leidbeinandi: Gudlaug Marfa Bjarnadéttir, leikari og framhaldsskélakennari.
Timi: 22. og 23. febraar kl. 17:00-21:00

Fraedslunamskeio um heilaskada: Ad lifa med

heilaskada. Samskipti og patttaka i samfélaginu.

Markmid: Ad auka skilning & adsteedum félks med heilaskada, moguleikum
pess og hindrunum i daglegu lifi. Ad auka geedi i pjénustu og samskiptum.
Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um Iifid eftir ad likamlegri endurhaefingu
lykur og daglegt lif tekur vid. Fjallad er um lifsgeedi og samskipti, upplysingagjof,
sjalfsdkvordun og porf fyrir adstod. Namskeidid er unnid i samstarfi vid fagrad
um heilaskada.

Leidbeinendur: Anna Soffia Oskarsddttir, sérkennslufreedingur hja Fjdlmennt,
Klara Bragadéttir svidsstjéri Sveedisskrifstofu Vesturlands, Sighvatur Bléndahl,
forstddumadur freedslu- og témstundamala fatladra Sveitarfélagsins Arborgar,
Pérunn Halldérsdéttir talmeinafreedingur Reykjalundi, ung kona og adstandandi
hennar lysa persénulegri reynslu sinni um ad lifa med heilaskada.

Timi: 18. mars kl. 13:00-17:45

Tolvan og byrjandinn

Markmid: Patttakendur verdi éruggari i almennri télvunotkun.

Lysing: A pessu ndmskeidi er allt tekid fyrir sem byrjandinn parf il ad komast
vel af stad i notkun tolvu. Heeg yfirferd med reglulegum endurtekningum med
pad ad markmidi ad gera pétttakendur feera um ad nota télvuna sjélfsteett, m.a.
til ad skrifa texta, nota internetid og ad medhdndla télvupést. Kennt er tvisvar
i viku og er haegt ad velja um morgun- eda kvoldnamskeid med moguleika ad
skipta milli morgun og kvéldhépa én pess ad missa ur (t.d. fyrir vaktavinnufélk).
Namskeidid er haldid i samstarfi vid Tolvuskdlann Isoft Pekkingu.
Leidbeinandi: Ragnheidur E. Gudmundsddttir.

Timi: 2. - 25. febraar (morgun- og kvéldhépar tvisvar i viku)

Nanari upplysingar og skraning:
www.framvegis.is, framvegis@framvegis.is eda i sima 581 4914

Almennt tolvanam

Markmid: Ad patttakandi 6dlist haldgéda pekkingu & algengum tolvuforritum
og auki Oryggi sitt / télvunotkun.

Lysing: Hagnytt ndmskeid fyrir pa4 sem komnir eru af byrjunarstiginu og eru
ad nota télvu { vinnu eda heima. Namskeidid hentar fyrir p4 sem vilja auka
oryggi sitt 1 allri tolvuvinnslu med aukinni pekkingu, hrada og feerni. Bodid er
upp & kvold- og morgunnamskeid med moguleika ad skipta milli morgun og
kvéldhépa én pess ad missa Ur (t.d. fyrir vaktavinnufélk). Helstu kennslugreinar:
Windows skjalavarsla, ritvinnsluforritid Word, Excel toflureiknir, Internet, Outlook
télvupdstur og dagbdk. Namskeidid er haldid i samstarfi vid Télvuskélann Isoft-
Pekkingu.

Leidbeinandi: Kristin Pérarinsdéttir.

Timi: 3. februar - 1. mars (morgun- og kvéldhépar prisvar i viku)

Stafraenar myndavélar og vinnsla stafranna
mynda (Picasa)

Markmid: Ad patttakandi pekki grunnatridi i notkun stafreenna myndavéla og
yfirfeerslu stafreenna mynda & télvu og vistun peirra & skipulagdan hétt.
Lysing: A namskeidinu verdu farid yfir helstu stillingar myndavéla, flutning
mynda i télvu og skipulagninu myndasafns. Farid verdur yfir hvernig myndir
eru vistadar f tdlvu, peer skipulagdar  myndasafni og prentadar Gt/framkalladar
heima. Einnig verdur skodad hvernig myndir eru sendar i télvupdsti, brenndar
4 disk og péatttakendum synt myndvinnsluforritid Picasa og kennt ad nota pad.
Namskeidid er haldid i samstarfi vid Tolvuskélann Isoft Pekkingu.
Leidbeinandi: Sigurdur Fridriksson.

Timi: 9., 11. og 16. febraar

,Dale Carnegie namskeidio“

Markmid: Fara ut fyrir ,paegindahringinn® og né fram pvi besta f eigin fari.
Lysing: Ndmskei6id hjalpar til vid ad takast & vid krofur i sihardnandi og
breytilegum heimi. Patttakendur leera ad takast & vid floknari dskoranir, byggja
upp traust sambond, hafa stjérn & dhyggjum og streitu, tja sig 4 skyran og
dkvedinn hatt, minnka sjélfsgagnryni og étta, byggja upp traust sambénd, snda
métspyrnu i samstarf, koma fram af meiri fagmennsku og né fram samvinnu
sem tryggir drangur. Némskeidid er fyrir alla pa sem vilja nd fram pvi besta i
sinu fari, verda sterkari leidtogar og verdmaetari starfsmenn.

Leidbeinendur: Pjalfarar Dale Carnegie.

Timi: 10 vikna namskeid. Kennt er 1x i viku i 4 kist i senn. Namskeiid
stendur yfir fra 25. janaar - 29. mars

Ahrifarikar kynningar

Markmid: Gefa patttakendum forskot i starfi med &flugari kynningarteekni.
Lysing: A namskeidinu leera patttakendur ad sannfeera dheyrendur med notkun
stadreynda og deema, skapa jakveedari imynd, koma fram 4 afslappadan og
edlilegan hétt, kynna skriflegt efni & gripandi hatt og halda kynningu sem skilar
arangri. A namskeidinu flytja patttakendur 3-4 kynningar sem teknar eru upp &
myndband. Eftir hverja kynningu f& pétttakendur ,madur & mann* leidségn fra
sérpjalfudum pjalfurum Dale Carnegie.

Leidbeinendur: Pjalfarar Dale Carnegie.

Timi: 6. mars (laugardagur) fra kl. 9:00-17:00
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