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Skraning og greidslur a
namskeid

Skréning og greidsla namskeidsgjalda fer fram
i gegnum heimasidu Framvegis, www.framvegis.is
Einnig er haegt ad hringja i sima 581 4914 eda
senda tolvupdst & netfangid: skraning@framvegis.
is. Heegt er jafnframt ad millifeera & reikning
Framvegis nr. 1195-26-2113 kt. 420306-0320

Elsa Bjork Asmundsdéttir,
skrifstofustjéri, elsa@framvegis.is

Gudmunda Smaradéttir,
framkvaemdastjéri, gudmunda@framvegis.is

Helga Guomundsdottir,

sinnir reestingum og yfirsetu & kvéldndamskeiéum
Sdlveig Lilja Snaebjornsdaéttir,
verkefnastjori, solveig@framvegis.is

Gudmundur Palmason, stjérnarformadur
Birna Olafsdéttir, medstjérnandi
Jakobina Po6rdardéttir, medstjornandi
John Vilhjalmur Yeoman, medstjérnandi

Varamenn:

Réttur til si- og
endurmenntunar

Oll stéttarféldg eru med starfsmenntasjédi
eda sambeerilega sjédi sem félagsmenn
geta sétt i. Reglur um dthlutun styrkja er ad
finna & heimasidum félaganna. A heimasidu
Framvegis er heegt ad lesa nénar um rétt til si-
og endurmenntunar og par eru einnig tenglar &
sidur félaganna.
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Jéhanna Pordérsdoéttir og Sigurdur Fridriksson

framvegis.is

Nams- og starfsradgjof
Framvegis - midstéd um simenntun bydur
vidskiptavinum upp & vidtdl vid nédms- og
starfsradgjafa sem veitir upplysingar um ném
sem er { bodi og bendir & leidir til starfspréunar.
Heegt er ad panta tima og fa nénari upplysingar
i sima 5681 4914,

Anna Bjo6rg Aradéttir, hjlkrunarfreedingur og fagstjéri hja Landleeknisembeaettinu

Birna Olafsdéttir, skrifstofustjéri og formadur freedslunefndar Sjikralidafélagssins
Gudran Hildur Ragnarsdéttir, kennslustjri sjlkralidabrautar Fjslbrautaskélans f Armdla
Svava Porkelsdéttir, deildarstjéri 4 skrifstofu mannaudsmala LSH

Erla Hrénn Vilhjalmsdéttir, mannaudsradgjafi 4 Velferdarsvidi Reykjavikurborgar
Jakobina Péréardéttir, framkveemdastjéri Starfsmannafélags Reykjavikurborgar
Jéhanna Poérdérsdottir, freedslustjéri SFR stéttarfélags  almannapjénustu

Salbjérg Bjarnadéttir, hjukrunarfreedingur og verkefnastjéri hja Landleeknisembeettinu
Por G. Pérarinsson, skrifstofustjéri & velferdarsvidi félagsmalardduneytisins

Utgefandi: Framvegis - midst6d um simenntun i Reykjavik - Sidumula 6 - 581 4914 - www.framvegis.is
Abyrgdarmadur: Gudmunda Smaradottir
H6nnun og umbrot: H2 hénnun - h2h.is

Prentun: Prentmet Allar upplysingar i baeklingnum eru birtar med fyrirvara um prentvillur



Framvegis er framkveemdaradili eftirfarandi namskeida fyrir

Freedslusetrid Starfsmennt:

Studningsfulltrtanam,
grunnur og framhald

Markmidid med gunnndminu sem er 160
kennslustundir, er ad auka pekkingu og feerni
pbeirra starfsmanna sem starfa i pjénustu vid
fatlada, aldrada eda sjuka. Markmidid med
framhaldsnéminu sem er 80 kennslustundir,
er ad auka faglega vitund og sérteeka
feerni stafsmanna dsamt pvi ad styrkja
hugmyndafreedilegan grunn starfanna. Med
naminu er studlad ad auknum lifsgeedum
fatladra 4 svidi likamlegrar, efnislegrar,
félagslegrar og tilfinningalegrar vellidunar,
sem leitt getur af sér virkari patttoku peirra 1
samfélaginu. Um er ad reeda fjdlbreytta kennslu
4 svidi félags-, sélfreedi- og uppeldismala.

Ljuaki nemendur beedi grunn- og framhaldsnaminu,
er pad metid til eininga i félagslidabrd.

Rekspolur I og 11

A Rekspalarndmskeidunum er medal annars
16gd dhersladeinstaklinginnlifi og starfi, réttindi
hans og kjor, sjalfstraust, samskiptahsefni og
stodu hans f fjolmenningarsamfélagi.

Aherslupeettir 4 Rekspeli | eru:

a) Einstaklingurinn, starfsvettvangur,
réttindi, félagsmal og hlutverk sem
opinber starfsmadur.

b) Einstaklingurinn i einkalifi og starfi.
Pj6dfélagslegt samhengi adsteedna,
kjara og vidhorfa og eiginleikar og
sérkenni sérhvers einstaklings.

¢) Einstaklingurinn & télvudld. Kynnt er
hvernig nota ma teeknina til ad stunda
samskipti og afla annarra upplysinga &
netinu.

Aherslupeettir 4 Rekspeli Il eru:
a) Leidir til a0 auka sjélfstraust,
samskiptahaefni, framkomu og rokvisi.

b) Stédu i fislmenningarlegu samfélagi,
fordéma og samskipti & vinnustad.

c) Hoénnun og &hrif hennar & Iif okkar.

Skraning og nanari upplysingar um namskeidin
er ad finna 4 heimasidu Freedslusetursins
Starfsmenntar, www.smennt.is

Sjakralidar

Starfsfolk i félagspjonustu
Tanntaeknar og adstodarfolk tannlaeekna

Starfsfolk i pjonustu og skrifstofustorfum
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Fraeosla a fero

Opid ollum
Landsbyggdin
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Sjukralidar
7

Smitsjakdémar og sykingavarnir

Markmid: Ad efla skilning & smitsjukdémum og
adferdum til ad koma i veg fyrir dreifingu peirra.

Lysing: Fjallad veréur um sykingavarnir vegna
ymissa sjlikdéma s.s. infldensu, MOSA, Clostridium
diffecile o.fl. Skodud verda grundvallaratridi sétt —
og daudhreinsunar; hvernig orveirum er haldid f
skefjum, peer fjarleegdar og peim eytt.

Leidbeinandi: Asa Steinunn Atladdttir.

Timi: 27. og 28. jantar

kl. 17:00-21:00

Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 17.000 kr

Oldrunarlyfjafradi (Fjarnamskeid)

Markmid: Ad pétttakendur &dlist heildsteeda
pekkingu 4 lyfjagjof til aldradra.

Lysing: Fjallad verdur almennt um lyfjagjéf med
tilliti til peirra breytinga sem verda & likamanum vid
dldrun. Farid verdur i peer breytingar sem ordid geta
4 skdmmtun og verkun lyfja, aukaverkunum og
milliverkunum lyfja vid éldrun. Einnig verdur fjallad
um nokkra stéra lyfjaflokka, s.s. 6ndunarfeeralyf,
hjartalyf, tauga- og gedlyf, sykursykislyf og lyf
vid hrornunarsjikdémum. Néamskeidid er kennt {
fiarnami.

Leidbeinandi: Bryndis Péra Pdrsdéttir lyfja-
fraedingur.

Timi: 2. februar - 2. mars
Lengd: samsvarar 20 kennslustundum
Verd: 30.000 kr

bunglyndi, gedraskanir og

lausnamidadar medferdir

Markmid: A patttakendur 64list betri pekkingu &
helstu gedréskunum og séu betur i stakk bunir til
ad vinna med einstaklingum med gedraskanir.

Lysing: A ndmskeidinu verdur fiallad um &hrif
gedrzenna sjukdéma & einstaklinga sem af peim
bjast og dhrif & neerumhverfi peirra. Reett verdur
um préun sjukdémanna, orsakir, afleidingar,
vidtalsteekni, helstu lausnir og mikilveegi pess ad
stydja betur vid fjdlskyldur peirra sem glima vid
gedreenan vanda.

Leidbeinandi: Salbjorg Bjarnadéttir,
gedhjikrunarfreedingur.

Timi: 2. og 3. februar

kl. 17:00-21:00

Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 17.000 kr

Munnbhirda foélks med sérparfir

Markmid: Ad efla pekkingu, sjalfsteedi og feerni
sjukralida vid framkveemd munn- og tannhirdu hja
einstaklingum sem parfnast adstodar vid daglega
umhirdu tanna og tanngerva.

Lysing: Fjallad verdur um lykilpeetti tannverndar,
helstu tannsjukdéma, bélgur og sar  munnslimhid
og munnpurrk. Farid verdur yfir réttu handtokin vid
munn- og tannhirdu, med dherslu & bzedi efni og
&hold sem audvelda prif tanna og tanngerva hjé
fotludum, sjikum og 6ldrudum.

Leidbeinandi:  Holmfridur ~ Gudmundsddttir,

tannlaeknir.

Timi: 11. februar
kl. 16:30-21:00
Lengd: 6 kennslustundir
Verd: 10.000 kr

Meltingarsjikdomar - NYTT

Markmid: Ad patttakendur 6dlist  grundvallar-
pekkingu um einkenni og medferdarmoguleika
meltingarsjikdéma.

Lysing: A namskeidinu verdur fjallad um helstu
meltingarsjikdéma. Farid verdur yfir greiningu og
einkenni peirra og greint frd medferdum sem eru
i bodi fyrir pennan sjiklingahdép. Ad lokum verdur
farid yfir hjikrun og uménnun meltingarsjiklinga.

Leidbeinendur: Einar Oddson meltingarleeknir,
Guordn Yrsa Omarsdéttir og Bella Freydis
Pétursdéttir hjukrunarfreedingar & meltingar- og
nyrnadeild LSH.

Timi: 8. og 9. februar
Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 17.000 kr

Sjakraflutningar

Markmid: Ad patttakendur pekki til mats og
verkferla vegna sjukraflutninga.

Lysing: A némskeidinu verda kynntir verkferlar
pegar sjiklingur er skodadur og metinn vid
sjukraflutninga. P4 mé helst nefna vettvangsmat,
frumskodun,hradadverkaskodunogéframhaldandi
mat. P4 verda dverkaferli sjiklinga skodud med
sérstakri dherslu & hofudaverka, briéstholsaverka
og kvidarholsaverka. Slokkvistodin ad Skégarhlid
verdur heimsétt par sem bunadur sjukrabila verdur
skodadur sem og fjarskiptamidst6d 16greglunnar
og samhaefingarstddin.

Leidbeinandi: Larus Petersen vardstjéri/brada-
teeknir hja Slokkvilidi Héfudborgarsveedisins.

Timi: 15., 16. og 17. februar
kl. 17:00-21:00

Lengd: 15 kennslustundir
Verd: 25.500 kr

Samtals og vidtalstaekni fyrir
sjakralida - NYTT

Markmid: Ad starfandi sjukralidar dypki pekkingu
siha & ymsum svidum samskipta  leik og starfi.
Ad loknu ndmskeidi eiga sjukralidar ad geta greint
samskipti & vinnustad og bent 4 leidir til lausna.

Lysing: A namskeidinu munu sjukralidar kynnast
6likum samskiptaformum par sem m.a. verdur
fjallad um jékveed og neikveed samskipti. Skodad
verdur hvada leidir er heegt ad nyta til ad fordast
4gengni og syna sjélfstyrk. Einnig verdur fjallad um
leidir til drlausna [ erfidum samskiptum og farié
yfir hvernig vinnustadarmenning hefur métandi
dhrif & samskipti.

Leidbeinandi: Gudlaug Maria Bjarnadéttir, leikari
og framhaldsskdélakennari

Timi: 22. og 28. februar
kl. 17:00-21:00

Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 17.000 kr

Heilabloofall / Slag

Markmid: AJd patttakendur pekki einkenni
heilablédfalls og helstu medferdarirreedi.

Lysing: Namskeid um heilaslag (heilablédfall,
e. stroke) er etlad sjdkralidum og 6drum
heilbrigdisstéttum sem vilja dypka skilning og
pekkingu um pennan algenga sjukdémahdp.
Fyrri daginn verdur mismunandi einkennum
heilablédfalls lyst. Einnig verdur fjallad um helstu
orsakir heilaslags (s.s.  mismunandi tegundir
heilbleedinga, heilablédreks og heilablédpurrdar.
Seinni daginn verdur farid { gegnum helstu
medferdarméguleika, umonnun, endurhaefingu
og nyjungar { rannséknum og hugsanlegar
framtidarmedferdarleidir.

Leidbeinandi: P4ll Ingvarsson, taugaleeknir.

Timi: 1. og 3. mars
Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 17.000 kr



Sjukralidar )

Endurhzfing einstaklinga med
langvinna sjukdoma - NYTT

Markmid: Ad patttakendur 6dlist pekkingu &
endurhzefingu og mikilveegi hennar fyrir andlegt
og likamlegt atgerfi.

Lysing: A namskeidinu verdur farid yfir mikilvaegi
pjélfunar og endurhzefingarpérf mismunandi
sjuklingahdpa. Fjallad verdur um likamleg og
andleg ahrif pess ad vera & rimlegu og hvernig
heegt er med hreyfingu ad fyrirbyggja fylgkvilla.
Farid verdur yfir hvernig mogulegt er ad auka
mat & sjélfshaefni og sjélfseflingu félks med
langvinn veikindi. Sérstaklega er horft til félks
med  sykursyki, offitu og lungnavandamal.
P4 verda hlutverk pjédlfunar tekin fyrir og dlik
medferdarform { endurhaefingu skodud td.
endurheefing hreyfihamladra, sem og peettir sem
hvetja eda letja til endurhaefingar. Ahersla verdur
16gd & mikilveegi sjlkralida { allri endurheefingu.

Leidbeinendur:

Gudbjérg  Ludvigsdéttir — endurheefingaleeknir,
Artn  Sigurdardéttir hjlkrunarfraedingur, Gudny
Jénsdéttir sjiukrapjalfi.

Timi: 1., 2. og 3. mars

kl. 17:00-21:00

Lengd: 15 kennslustundir

Verd: 25.500 kr

Fikniefni og hjikrun vimuefna-
neytenda (Fjarnamskeio)

Markmid: AJ pétttakendur &dlist pekkingu &
fikniefnum og ahrifum peirra 4 likamlega og
andlega lidan.

Lysing: Farid er i flokkun dvana- og fikniefna,
verkun peirra, misnotkun og frahvarfseinkenni, svo
eitthvad sé nefnt. Fjallad er um efni i einstékum
flokkum, s.s. morfin, dfazepam, amfetamin, kékain,
E-pilluna, LSD, liffreen leysiefni, vinanda (etandl) og
tébak. Einnig er farid i medferd fikniefnaneytenda
og alkéhdlista og medvirkni, p.e. ahrifin sem
neyslan hefur & fjdlskyldu fikniefnaneytandans
(alkéhdlistans).

Porsdottir
Bjarnadéttir

Leidbeinendur:  Bryndis  Péra
lyfiafreedingur ~ og  Salbjorg
hjikrunarfreedingur.

Timi: 2. mars — 6. april

Lengd: samsvarar 20 kennslustundum
Verd: 30.000 kr

Pjonustunamskeid fyrir sjikralioa

(Fjarnamskeid)

Markmid: AJ sjukralidar pekki  mikilveeg
atridi { pjénustu og samskiptum vid édnaegda
einstaklinga.

Lysing: A namskeidinu eru tekin fyrir fjsimérg
atridi par sem synt er hvernig heegt er gera
géda pjénustu betri, jafnvel framdrskarandi
og hvad ber ad varast. Megindhersla er 16gd &
hvernig géd pjonusta byggir & sjalfstrausti og
gédum samskiptum. Greint er fra mikilveegum
atridum { pjénustu. Hvernig & ad taka a “erfidum”
vidskiptavinum og taka & méti kvortunum? Einnig
verdur pjénusta inn & vid skodud, pegar ein
deild pjénustar adra, hvernig bregdast ma vié
,fléskuhélsum* og efla upplysingaflaedi.

Leidbeinandi:

Margrét Reynisdétti, M.Sc. [ stjérnun  og
stefnumétun  og  alpjédamarkadsfreedi  og
héfundur kennslumyndbandanna um pjénustu og
békarinnar Pjénusta — Fjéregg.

Timi: 2. mars — 6. april

Lengd: samsvarar 20 kennslustundum
Verd: 30.000 kr

Markmid: Ad patttakendur  namskeidsins
hljéti  yfirgripsmikla pekkingu um meginpaetti
sjikdémsins krabbameins.

Lysing: Fjallad er um sjikdémseinkenni og
medferd, orsakir og tidni krabbameins. Sagt fra
faraldsfreedi krabbameins og stédu greiningar og
medferdar i fslensku samhengi. Farié verdur yfir
algengustu krabbamein og tidni peirra og hvernig
nyta ma upplysingar til forvarna og rannsékna.
Einnig er fjallad um fraedslustarf og forvarnir, starf
studningshépa krabbameinssjiklinga 4 vegum
Krabbameinsfélagsins, starfi { heimahlynningu
og Liknardeildar Landspitalahéskélasjikrahuss.
 lokin verdur sagt frd Krabbameinsfélaginu og
starfi pess.

Leidbeinendur: Pdrarinn  Gudjénsson ddsent
hja Hi. Laufey Tryggvadéttir faraldsfreedingur,
Sigurdur Bjornsson krabbameinslaeknir,
Ingibjorg K. Stefansdéttir hjdkrunarfreedingur,
Kristjdn Sigurdsson yfirleeknir, Gunnjéna Una
Gudmundsdéttir  félagsradgjafi, ~ Ragnheidur
Alfredsdéttir hjdkrunarfreedingur, Helgi
Benediktsson hjdkrunarfreedingur og Gudrin
Agnarsdéttirleeknir og forstjéri Krabbameinsfélags
islands.

Timi: 4. mars

kl. 12:00-17:00

Lengd: 7 kennslustundir
Verd: 13.000 kr

Umbhirda tekja

Markmid: AJ  pétttakendur  tileinki  sér
adfer8afreedi umhirdu og umgengni fylgihluta
vegna i- og dhluta.

Lysing: A ndmskeidinu verdur fjallad um pvagleggi
vegna Utskilnadar, sedaleggi, eftirlit med vokva (
a0, mat & stungusveedi, skraningu o.fl. Ennfremur
verdur fjallad um sondur, PEG [ meltingarvegi,
tegundir peirra og isetningar.

Leidbeinandi: Jénina Thorarensen, hjikrunar-
freedingur 4 Endurhzefingarsvidi LSH.

Timi: 8. og 9. mars

kl 17:00-21:00

Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 17.000 kr

Sykursyki

Markmid: AJ nemendur verdi upplystir um
einkenni og medferdarmoguleika sykursyki.

Lysing: Fjallad verdur um algengi sykursyki,
orsakir hennar og greiningu. Einnig verdur farié
i lyflamedferd vid sykursyki og pé sérstaklega
einblint & t6flur og insulin. Farid verdur yfir fraedslu
sem er veitt peim sem greinist med sykursyki, pa
er fjallad um eigin umhirdu, blédsykurmeelingar,
spraututeekni  og  blédsykurstjérnun. | lok
némskeidsins fijallar formadur Samtaka sykursjikra
um samtokin og lysir sjénarhorni hins sykursjuka.

Leidbeinendur:
ArnaGudmundsdéttirleeknir, Péra G. Ingimarsdéttir
hjdkrunarfreedingur og Sigfdur Jéhannsdéttir
formadur Samtaka sykursjikra.

Timi: 9. mars kl. 17:00-19:00
og 10. mars kl. 17:00-20:00
Lengd: 7 kennslustundir
Verd: 13.000 kr

Oldrun - NYTT

Markmid: Ad patttakendur &dlist pekkingu &
umdénnun langveikra aldradra.

Lysing: Fjallad verdur um oldrunarbreytingar
og helstu matsteeki 4 einkennum og lidan hja
langveikum éldrudum kynnt. Einnig verdur farid
i lydfreedilegar breytingar & samfélaginu m.tt.
langveikra aldradra og préun pjénustu vid pa. Ad
lokum verdur farid  peetti sem hafa dhrif & heilsufar
og lidan pessa héps og meginéhersla 16gd virkni,
byltur, og verki. Notadar verda vinnusmidjur til ad
nalgast vidfangefni med klinfskum &herslum.

Leidbeinendur:

HIif  Gudmundsdéttir sérfreedingur  hjikrun
aldradra,Gudrdn DéraGudmansdéttirsérfraedingur
i hjukrun aldradra, Sigrin Bjartmarz sérfreedingur
i hjdkrun aldradra, Sigrin Huld Porgrimsdéttir
hjdkrunarfraedingur MS.

Timi: 10., 11. og 15. mars
kl. 17:00-21:00
Lengd: 15 kennslustundir
Verd: 25.500 kr



Sjukralidar §

Namskeio um liknarmeodferd

Markmid: A patttakendur pekki hugmyndafreedi
liknarmedferdar, helstu parfir = sjuklinga og
adstandenda sem og algeng einkenni og medferd
einkenna hja sjiklingum { liknarmedferd.

Lysing: A namskeidinu verdur fjallad um
liknarmedferd og uménnun vid lok lifs. Farid verdur
i pa heildreenu nalgun sem liknarmedferd gengur
Ut 4 og reett um mikilveegar parfir sjiklinga og
adstandenda. Fjallad verdur um algeng einkenni
og medferd peirra hja sjiklingum  liknarmedferd.
Reett verdur um samskipti, sidfreedi og lidan i starfi.
Starf sjikralida 4 liknardeild verdur kynnt.

Leidbeinendur:

Svandis Iris Halfdanardéttir, sérfreedingur
liknandi hjukrunarmedferd Landspitala og Elisabet
Pétursdéttir, sjikralidi  liknardeild Landspitala
Képavogi.

Timi: 16. og 17. mars

kl. 17:00-21:00

Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 17.000 kr

Fraedslundmskeid um heilaskada I11I:
Ad lifa meod heilaskada. Samskipti og
patttaka i samfélaginu

Markmid: Ad auka skilning 4 adsteedum félks
med heilaskada, méguleikum pess og hindrunum
i daglegu Iifi. Ad auka geedi [ pjénustu og
samskiptum.

Lysing: A namskeidinu verdur fjallad um |ifid
eftir ad likamlegri endurheefingu lykur og daglegt
lif tekur vid. Fjallad er um lifsgeedi og samskipti,
upplysingagjof, sjalfsdkvordun og porf fyrir adstod.
Némskeidid er unnié { samstarfi vid fagrdad um
heilaskada.

Leidbeinendur: Anna Sofffa  Oskarsdéttir,
sérkennslufreedingur  hja  Fjoimennt, Klara
Bragadaéttir svidsstjori Svaedisskrifstofu
Vesturlands, Sighvatur Blondahl, forstédumadur
freedslu- og témstundamaéla fatladra
Sveitarfélagsins Arborgar, Pérunn Halldérsdéttir
talmeinafreedingur Reykjalundi, ung kona og
adstandandi hennar lysa persénulegri reynslu
sinni um ad lifa med heilaskada.

Timi: 18. mars

kl. 13:00-17:45

Lengd: 6 kennslustundir
Verd: 10.000 kr

Parkinsons

Markmid: AJd pétttakendur fai gdéda yfirsyn
yfir Parkinsons sjukdéminn, einkenni hans og
medhondlun.

Lysing: Namskeidid er zetlad peim sem vilja
auka skilning sinn & hreyfitrufluninni sem veldur
Parkinsons og skyldum sjikdémum og hvernig
haegt er ad medhondla pennan sjikdémahdp.
Fyrri daginn verdur synt hvernig tilraunir i dyrum
og hreyfigreining { sjiklingum fyrir og eftir
lyfjagjof hjdlpar okkur ad skilja edli og orsdk
hreyfitruflunarinnar. Seinni daginn verdur ahersla
16gd & kliniska mynd, greiningu og medferd
sjukdémsins.

Leidbeinandi:

Pall Ingvarsson, taugaleeknir.

Timi: 7. og 8. april

Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 17.000 kr

Sar og saramedferd

Markmid: Ad auka pekkingu sjukralida & sarum og
saramedferd sem og ad auka skilning 4 andlegum
pattum sem tengjast slysum og langvarandi
veikindum.

Lysing: Fjallad er um liffreedi hudar, gréningu
sara, helstu tegundir sara og medferd, umbudir og
eiginleika peirra. Verkleg kennsla fumbuddalégnum.
Farid i dhaettupeetti sem tengjast blédsmiti og loks
fjallad um pad hvernig andlegir peettir geta haft
hrif 4 bata sjiklings.

Leidbeinandi:
Linda Bjérnsdéttir, hjikrunarfreedingur & LSH.

Timi: 12., 13. og 14. april
kl. 17:00-21:00
Lengd: 15 kennlustundir
Verd: 25.500 kr




Tannteknar og |l Starfsfolk i pjonustu-

Starfsfolk i g )
/ q adstodarfolk tannlaekna

félagspjonustu

bPunglyndi, gedraskanir og
lausnamidadar meoferdir

Markmid: Ad patttakendur 6dlist betri pekkingu &
helstu gedroskunum og séu betur [ stakk bunir il
ad vinna med einstaklingum med gedraskanir.

Lysing: A ndmskeidinu verdur fiallad um &hrif
gedreenna sjikdéma & einstaklinga sem af peim
pjast og ahrif & neerumhverfi peirra. Reett verdur
um  préun sjukdémanna, orsakir, afleidingar,
vidtalsteekni, helstu lausnir og mikilvaegi pess ad
stydja betur vid fjdlskyldur peirra sem glima vid
gedreenan vanda.

Leidbeinandi:
Salbjérg Bjarnadéttir, gedhjukrunarfraedingur.

Timi: 2. og 3. februar

kl. 17:00-21:00

Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 17.000 kr

Samtals- og vidtalstaekni

Markmid: Ad félagslidar dypki pekkingu sina
4 ymsum svidum samskipta [ leik og starfi. Ad
loknu némskeidi eiga patttakendur ad geta greint
samskipti & vinnustad og bent 4 leidir til lausna.

Lysing: A namskeidinu munu félagslidar
kynnast ¢likum samskiptaformum par sem
m.a. verdur fjallad um muninn & jakvaedum og
neikveedum samskiptum. Skodad verdur hvada
leidir er heegt ad nyta til ad fordast agengni og
syna sjélfstyrk. Einnig veréur fjallad um leidir
til drlausna [ erfidum samskiptum og farid yfir
hvernig vinnustadarmenning hefur métandi ahrif
4 samskipti.

Leidbeinandi:
Gudlaug Marfa Bjarnadéttir, leikari og framhalds-
skélakennari.

Timi: 22. og 28. februar
kl. 17:00-21:00

Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 17.000 kr
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Fraedslunadmskeid um heilaskada I11:
AJ lifa med heilaskada. Samskipti og
patttaka i samfélaginu

Markmid: Ad auka skilning 4 adsteedum fdlks
med heilaskada, méguleikum pess og hindrunum
i daglegu Iifi. Ad auka geedi i pjénustu og
samskiptum.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um Iifid
eftir ad likamlegri endurheefingu lykur og daglegt
lif tekur vid. Fjallad er um lifsgeedi og samskipti,
upplysingagjof, sjalfsdkvordun og porf fyrir adstod.
Némskeidid er unnid { samstarfi vid fagrdd um
heilaskada.

Leidbeinendur: Anna Soffia  Oskarsdéttir,
sérkennslufreedingur  hja  Fjdlmennt,  Klara
Bragadéttir svidsstjéri Sveedisskrifstofu Vestur-
lands, Sighvatur Blondahl, forstodumadur fraedslu-
og témstundaméla fatladra Sveitarfélagsins
Arborgar, Pérunn Halldérsdéttir talmeinafraedingur
Reykjalundi, ung kona og adstandandi hennar
lysa persénulegri reynslu sinni um ad lifa med
heilaskada

Timi: 18. mars

kl. 13:00-17:45

Lengd: 6 kennslustundir
Verd: 10.000 kr

Munnhirda félks med sérparfir

Markmid: Ad efla pekkingu, sjélfstaedi og feerni
tannteekna vid framkveemd munn- og tannhirdu
hjd einstaklingum sem parfnast adstodar vid
daglega umhirdu tanna og tanngerva.

Lysing: Fjallad verdur um lykilpeetti tannverndar,
helstu tannsjikdéma, bdlgur og sar f munnslimhié
og munnbpurrk. Farid verdur yfir réttu handtokin
vid munn- og tannhirdu, med aherslu & baedi efni
og 4hold sem audvelda prif tanna og tanngerva.

Leidbeinandi:
Hdélmfridur Gudmundsdéttir, tannleeknir.

Timi: 18. mars

kl. 17:00-21:00

Lengd: 5 kennslustundir
Verd: 8.500 kr

Skyndihjalp

Markmid: AJ patttakendur &dlist grunnfeerni
i ad beita skyndihjélp og sélreenum studningi f
neydartilvikum.

Lysing: Ndmskeidid er zetlad 6llum peim sem
vilia leera grunnatridi skyndihjalpar og salreens
studnings og odlast grunnfeemni [ ad veita
slésudum eda veikum adstod i bradatilfellum.
Vidfangsefnin eru: Adgerdir 4 vettvangi, skodun
og mat, endurlifgun fullordinna og barna, losun
adskotahluta, bradaofnaemi, flogaveiki, sykursyki,
ondunarerfidleikar, heilabléofall, sélraenn
studningur o.fl.

Leidbeinandi:
NN

Timi: 24. februar
kl.17:00-21:00

Lengd: 6 kennslustundir
Verd: 10.000 kr

og skrifstofustorfum

Ritara- og skrifstofustjoranam

Namid er { samvinnu Framvegis og Verzlunarskéla
islands og er blanda af stadbundnu nami f
Verzlunarskélanum og fjarndmi. Namid gefur 22
einingar & framhaldskdlastigi og dreifist & prjar
annir. Stadbundnar lotur eru 3x tveir virkir dagar 4
hverri 6nn og fjarndmid er stundad pess & milli.

Markmid: Ad pétttakendur tileinki sér hagnytar
adferdir til ad takast 4 vid fidlbreytt og krefjandi
verkefni [ starfi. Logd er dhersla 4 sjalfsteedi og
skipulagshaefni patttakenda.

Lysing: Namid er fjdlbreytt og hagnytt og skiptist
i eftirfarandi greinar:

* Békfeersla

* Vidskiptaenska og ritad mal

« [slenska til bréfa- og skyrsluskrifa

* Ritvinnsla, Excel og télvupéstur

* Power Point og Publisher

* Likamsbeiting og vinnustellingar

+ Samskipti vid samstarfsmenn og vidskiptavini

+» Samtalstaekni

* Sidfreedi

* Skyndihjalp

* Stjérnun

* Umhverfisfraedi

Leiébeinendur:

Ymsir sérfreedingar & sinu svidi

Timi: Namid dreifist & prjar annir, stadbundnar
lotur 3x 2 virkir dagar & 6nn

Skraning: framvegis@framvegis.is
Umsoknarfrestur er til 10. jantar 2010
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Framvegis ,sendir* namskeid [ fyrirteeki og
stofnanir og bydur upp 4 ad kleedskerasnida
némskeid ad porfum vidskiptavina. Deemi um
Jfreedslu & ferd“:

Lysing: A namskeidinu eru tekin fyrir fislmorg
atridi par sem synt er hvernig heegt er gera
géda pjonustu  betri, jafnvel framurskarandi
og hvad ber ad varast. Megindhersla er 16gd a
hvernig géd pjonusta byggir & sjélfstrausti og
gédum samskiptum. Greint er fra mikilveegum
atridum f pjénustu. Hvernig 4 ad taka & “erfiGum”
vidskiptavinum og taka & méti kvértunum? Einnig
verdur pjénusta inn & vid skodud, pegar ein
deild pjénustar adra, hvernig bregdast ma vid
,fléskuhdlsum* og efla upplysingafleedi.

Leidbeinandi:
Margrét Reynisdétti, M.sc [ stjérnun  og
stefnumétun og alpjédamarkadsfreedi.

Lysing: Fjallad verdur um undirstéduatridi gédrar
likamsbeitingar og vinnutaekni. Reett verdur um
vinnuumhverfid og fjallad um mismunandi leidir
til ad bregdast vid 6eeskilegum ahrifum vinnunnar
4 einstaklinginn. Verkleg kennsla i likamsbeitingu
og léttum

Leidbeinandi:
NN

Opio ollum )

Tolvan og byrjandinn

Markmid: Patttakendur verdi 6ruggari i almennri
télvunotkun.

Lysing: A pessu ndmskeidi er allt tekid fyrir
sem byrjandinn parf til ad komast vel af stad
i notkun télvu. Heeg yfirferd med reglulegum
endurtekningum med pad ad markmidi ad gera
patttakendur feera um ad nota télvuna sjélfsteett,
m.a. til ad skrifa texta, nota internetid og ad
medhoéndla télvupdst. Kennt er tvisvar f viku og er
heegt ad velja um morgun- eda kvoldndmskeid med
moguleika ad skipta milli morgun og kvéldhdpa
an pess ad missa Ur (td. fyrir vaktavinnufélk).
Némskeidid er haldié { samstarfi vid Télvuskdlann
Isoft Pekkingu.

Leidbeinandi:
Ragnheidur E. Gudmundsdaéttir.

Timi: 2. - 25. februar

(morgun- og kvéldhopar tvisvar i viku)
Lengd: 42 kennslustundir

Verd: 39.000 kr

Almennt tolvunam

Markmid: AJd pétttakandi &dlist  haldgéda
pekkingu & algengum télvuforritum og auki éryggi
sitt / télvunotkun.

Lysing: Hagnytt ndmskeid fyrir p4 sem komnir
eru af byrjunarstiginu og eru ad nota télvu  vinnu
eda heima. Namskeidid hentar fyrir pa sem vilja
auka Oryggi sitt  allri tdlvuvinnslu med aukinni
pekkingu, hrada og faerni. Bodid er upp & kvold-
og morgunnamskeid med moéguleika ad skipta
milli morgun og kvoldhépa én pess ad missa ur
(td. fyrir vaktavinnufélk). Helstu kennslugreinar:
Windows  skjalavarsla, ritvinnsluforritid  Word,
Excel toflureiknir, Internet, Outlook télvupdstur
og dagboék. Namskeidid er haldid i samstarfi vid
Télvuskdlann Isoft-Pekkingu.

Leidbeinandi:
Kristin Pérarinsddttir.

Timi: 3. februar — 1. mars

(morgun- og kvéldhopar prisvar i viku)
Lengd: 60 kennslustundir

Verd: 49.000 kr

Stafrenar myndavélar og vinnsla

stafreenna mynda (Picasa)

Markmid: AJ patttakandi  pekki grunnatridi
i notkun stafreenna myndavéla og yfirfeerslu
stafreenna mynda 4 télvu og vistun peirra &
skipulagdan hatt.

Lysing: A namskeidinu verdu farid yfir helstu
stillingar myndavéla, flutning mynda  tdlvu og
skipulagninu myndasafns. Farid verdur yfir hvernig
myndir eru vistadar { tolvu, peer skipulagdar f
myndasafni og prentadar ut/framkalladar heima.
Einnig verdur skodad hvernig myndir eru sendar {
tolvupésti, brenndar 4 disk og patttakendum synt
myndvinnsluforritid Picasa og kennt ad nota pad.
Némskeidid er haldié { samstarfi vid Télvuskélann
Isoft Pekkingu.

Leidbeinandi: Sigurdur Fridriksson.

Timi:

Namskeid 1: 18., 20. og 25. januar

kl 18:00 — 21:00

Namskeid 2: 9., 11. og 16. februar

Lengd: 14 kennslustundir
Verd: 15.000 kr

Dale Carnegie

Markmid: Fara Ut fyrir ,peegindahringinn® og né
fram pvi besta 1 eigin fari.

Lysing: Ndmskeidid hjalpar til vid ad takast &
vid krofur  sithardnandi og breytilegum heimi.
péatttakendur leera ad takast 4 vid fléknari
askoranir, byggja upp traust sambénd, hafa stjérn
& ahyggjum og streitu, tja sig 4 skyran og dkvedin
hatt, minnka sjélfsgagnryni og étta, byggja upp
traust sambond, sntia métspyrnu i samstarf, koma
fram af meiri fagmennsku og né fram samvinnu
sem tryggir arangur. Namskeidid er fyrir alla pa
sem vilja na fram pvi besta { sinu fari, verda sterkari
leidtogar og verdmeetari starfsmenn.

Leidbeinendur: Pjalfarar Dale Carnegie.

Timi: 10 vikna namskeid. Kennt er 1x i viku i 4
klst i senn.

Namskeidid stendur yfir fra 25. jan - 29. mars
Verd: 89.000 kr

Ahrifarikar kynningar

Markmid: Gefa patttakendum forskot i starfi med
oflugari kynningartaekni.

Lysing: A namskeidinu leera patttakendur ad
sannfeera aheyrendur med notkun stadreynda
og deema, skapa jékveedari imynd, koma fram &
afslappadan og edlilegan hétt, kynna skriflegt
efni 4 gripandi hatt og halda kynningu sem
skilar drangri. A ndmskeidinu flytjia pétttakendur
3-4 kynningar sem teknar eru upp & myndband.
Eftir hverja kynningu fa patttakendur ,madur &
mann* leidsogn fra sérpjalfudum pjalfurum Dale
Carnegie.

Leidbeinendur:
Pjélfarar Dale Carnegie.

Timi: 6. mars
kl. 9-17
Verd: 45.000 kr

Samtals og vidtalstaekni

Markmid: Ad patttakandi dypki pekkingu sina &
ymsum svidum samskipta { leik og starfi. Ad loknu
némskeidi eiga sjukralidar ad geta greint samskipti
4 vinnustad og bent 4 leidir til lausna.

Lysing:Anamskeidinu munu patttakendur kynnast
6likum samskiptaformum og laera ad pekkja mun
4 jakvaedum og neikveedum samskiptum. Skodad
verdur hvada leidir er heegt ad nyta til ad fordast
4gengni og syna sjélfstyrk. Einnig verdur fjallad um
leidir til drlausna f erfidum samskiptum og farid
yfir hvernig vinnustadarmenning hefur métandi
ghrif &4 samskipti.

Leidbeinandi:
Gudlaug  Marfa  Bjarnadéttir,  leikari  og
framhaldsskélakennari.

Timi: 2. og 4. mars

kl. 17:00-21:00

Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 17.000 kr
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Landsbyggdin

Vorid 2010 verda eftirfarandi néamskeid i bodi & landsbyggdinni. Nanari upplysingar
um stadsetningu og tima veita simenntunarmidstédvarnar.

Osimi

e

bjonustustjornun

Markmid: Ad leera ad pekkja mikilveeg atridi
i pjénustu og samskiptum vid béanaegda
einstakinga.

Lysing: Notadar eru fjélbreyttar kennsluadferdir,
syndar nyjar kennslumyndir med Erni Arnasyni
um pjénustu og samskipti vid erfida einstaklinga.
Fjallad veréur um hvad felst i gédri pjénustu og hvad
beri ad varast. Leidbeint er um hvernig na megi
fram framdrskarandi pjonustu og hvernig héndla
eigi 6aneegda vidskiptavini og snda kvortunum
upp [ teekifeeri. Unnin verda heimaverkefni um
méttoku, simsvérun og samskipti vid éanzegda
einstaklinga. L6gd er dhersla & hagnyt verkefni
sem m.a. geta nyst  geedahandbaekur.

Leidbeinandi: Margrét Reynisdéttir.

Timi: april

Samtals og vidtalsteekni

Markmid: Ad patttakandi dypki pekkingu sina &
ymsum svidum samskipta i leik og starfi. Ad loknu
némskeidi eiga sjlkralidar ad geta greint samskipti
4 vinnustad og bent 4 leidir til lausna.

Lysing: Anamskeidinu munu patttakendur kynnast
6likum samskiptaformum og leera ad pekkja mun
& jakvaedum og neikvaedum samskiptum. Skodad
verdur hvada leidir er heegt ad nyta til ad fordast
4gengni og syna sjélfstyrk. Einnig verdur fjallad um
leidir til drlausna i erfidum samskiptum og farié
yfir hvernig vinnustadarmenning hefur métandi
&hrif & samskipti.

Leidbeinandi: Gudlaug Maria Bjarnadéttir, leikari
og framhaldsskélakennari.

Timi: mars

o
SIMENNTURARMIDSTODIN
ﬁ A VESTURLAMDI

bunglyndi, gedraskanir og
lausnamidadar medferdir

Markmid: Ad patttakendur 64list betri pekkingu &
helstu gedroskunum og séu betur { stakk bunir il
ad vinna med einstaklingum med gedraskanir.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um &hrif
gedraenna sjukdéma & einstaklinga sem af peim
pjast og ahrif & neerumhverfi peirra. Reett verdur
um préun sjikdémanna, orsakir, afleidingar,
vidtalsteekni, helstu lausnir og mikilveegi pess ad
stydja betur vid fjdlskyldur peirra sem glima vid
gedreenan vanda.

Leidbeinandi:SalbjorgBjarnadéttir,gedhjikrunar-
freedingur.

Timi: Akranes: april
Stykkisholmur: april

Liknandi medferd

Markmid: Ad patttakendur pekki hugmyndafrzedi
liknarmedferdar, helstu parfir = sjuklinga og
adstandenda sem og algeng einkenni og medferd
einkenna hja sjuklingum 1 liknarmedferd .

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um
liknarmedferd og umonnun vid lok lifs. Farid verdur
{ pé heildrzenu nalgun sem liknarmedferd gengur
Gt 4 og reett um mikilvaegar parfir sjiklinga og
adstandenda. Fjallad verdur um algeng einkenni
og medferd peirra hja sjiklingum f liknarmedferd.
Raett verdur um samskipti, sidfreedi og lidan i starfi.
Starf sjikralida 4 liknardeild verdur kynnt.

Leidbeinendur: Svandis Halfdanardattir,
sérfreedingur  { liknandi  hjdkrunarmedferd
Landspitala og Elisabet Pétursdéttir, sjdkralidi
liknardeild Landspitala Képavogi.

Iris

Timi: mars
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Pekkingamet Austurfands

Liknandi medferd

Markmid: Ad pétttakendur pekki hugmyndafreedi
liknarmedferdar, helstu parfir  sjiklinga og
adstandenda sem og algeng einkenni og medferd
einkenna hja sjiklingum { liknarmedferd .

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um
liknarmedferd og umonnun vid lok lifs. Farid verdur
i pé heildreenu nalgun sem liknarmedferd gengur
Gt 4 og reett um mikilveegar parfir sjiklinga og
adstandenda. Fjallad verdur um algeng einkenni
og medferd peirra hja sjiklingum f liknarmedferd.
Reett verdur um samskipti, sidfreedi og Iidan { starfi.
Starf sjukralida 4 liknardeild verdur kynnt.

Leidbeinendur: Svandis iris Ha&lfdanardéttir,
sérfreedingur 1 liknandi  hjdkrunarmedferd
Landspitala og Elfsabet Pétursdéttir, sjikralidi
liknardeild Landspitala Képavogi.

Timi: mars

) 4

Freedslumidstod Vestfjarda

Samtals og vidtalsteekni

Markmid: Ad patttakandi dypki pekkingu sina a
ymsum svidum samskipta { leik og starfi. Ad loknu
némskeidi eiga sjukralidar ad geta greint samskipti
& vinnustad og bent & leidir til lausna.

Lysing: A ndamskeidinu munu starfandi sjlkralidar
kynnast 6likum samskiptaformum, fjallad verdur
um mun & jdkveedum og neikveedum samskiptum.
Fjallad ver6ur um leidir til ad fordast dgengni og
syna sjalfstyrk sem og leidir til Urlausna { erfidum
samskiptum. Farid verdur yfir hvernig patttakendur
geta pekkt hvernig vinnustadarmenning hefur
métandi dhrif & samskipti.

Leidbeinandi: Gudlaug Marfa Bjarnadéttir, leikari
og framhaldsskélakennari.

Timi: februar

bjonustustjornun

Markmid: AJ lera ad pekkja mikilveeg atridi
i pjénustu  og samskiptum vid béneegda
einstaklinga.

Lysing: Notadar eru fjdlbreyttar kennsluadferdir,
syndar nyjar kennslumyndir med Erni Arnasyni
um pjénustu og samskipti vid erfida einstaklinga.
Fjallad veréur um hvad felst{gédri pjénustu og hvad
beri ad varast. Leidbeint er um hvernig na megi
fram framdrskarandi pjonustu og hvernig hondla
eigi 6adneegda vidskiptavini og snda kvortunum
upp I teekifeeri. Unnin verda heimaverkefni um
mottoku, simsvorun og samskipti vid éansegda
einstaklinga. Logd er dhersla & hagnyt verkefni
sem m.a. geta nyst  geedahandbaekur.

Leidbeinandi: Margrét Reynisdéttir.

Timi: mars

bunglyndi, gedraskanir og
lausnamidadar medferdir

Markmid: Ad patttakendur 6dlist betri pekkingu &
helstu gedroskunum og séu betur i stakk bunir til
ad vinna med einstaklingum med gedraskanir.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um ahrif
gedreenna sjukdéma & einstaklinga sem af peim
bjést og ahrif & naerumhverfi peirra. Raett verdur
um préun sjikdémanna, orsakir, afleidingar,
vidtalsteekni, helstu lausnir og mikilveegi pess ad
stydja betur vid fjélskyldur peirra sem glima vié
gedreenan vanda.

Leidbeinandi:SalbjorgBjarnadéttir,gedhjikrunar-
freedingur.

Timi: april

Fradslunet @
Suouriands

bjonustunamskeid fyrir sjukralioa

Markmid: AJ nemendur bekki mikilvaeg
atridi i pjénustu og samskiptum vid 6dnsegda
einstaklinga.

Lysing: A namskeidinu eru tekin fyrir fjslmérg
atriéi par sem synt er hvernig hsegt er gera
géda pjonustu betri, jafnvel framurskarandi
og hvad ber ad varast. Megindhersla er 16gd a
hvernig géd pjénusta byggir & sjélfstrausti og
gédum samskiptum. Greint er frd mikilveegum
atridum f pjénustu. Hvernig 4 ad taka & “erfidum”
vidskiptavinum og taka & méti kvortunum?
Pjénusta inn 4 vid, pegar ein deild pjénustar adra,
floskuhdlsar og upplysingafleedi. Samskipti vid
vinnufélaga.

Leidbeinandi: G. Gerdur Seemundsddttir,
hjlkrunardeildarstjériogMargrétReynisdéttir, M.Sc.
i stjérnun og stefnumétun og alpjédamarkadsfreedi
og héfundur kennslumyndbandanna um pjénustu
og békarinnar Pjénusta — Fjéregg.
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