Léttur fraeedslufundur a adventunni:

HAMINGJAN

Leidir til ad auka hamingju sina i leik og starfi

Haldinn fimmtudaginn 9. desember 2010
kl. 14:30-16:15 i Midbaejarskélanum, Frikirkjuvegi 1

Freedslufundur setladur starfsfélki grunnskala
i Starfsmannafélagi Reykjavikurborgar m.a. skolalioum,
studningsfulltraum, matreidslufélki og umsjonarménnum.

A pessum létta fraedslufundi & adventunni mun Anna Jéna
Gudmundsdattir fjalla um hamingjuna og leidir til ad auka
hamingju sina i leik og starfi. Anna Jona hefur sérheeft sig i
jakveedri salfraedi og rekur vefsetrid hamingjusamari.is.

Medal pess sem fjallad er um:

* Hamingja, gildi pess ad auka hamingju i starfsumhverfi og af
hverju madur a ad vera i gédu skapi i vinnunni

e Adferdir til ad auka jakvaedar tilfinningar hja starfsfélki og
nemendum

» Styrkleika og hvernig a ad pekkja eigin styrkleika og annarra

Samskipti - leidir til ad studla ad gédum samskipum og lidsheild

Létt adventustemning, kertaljos og nybakadar vofflur.

STARFSMANNAFELAG Reykjavikurborg
REYKIAVIKURBORGAR Menntasvio

Skraning: Hja Berthu Biering, bertha.biering@reykjavik.is eda i sima 411-7068

Ndnari upplysingar: Ingibjorg Gisladdttir, ingibjorg.gisladottir@reykjavik.is s. 411-7011 og
Sigurbjorg Helgadottir, sigurbjorg.helgadottir@reykjavik.is s. 411-7098




